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Uskup Pribumi Pertama di Indonesia
(Lahir di Solo, pada tanggal 25 Nopember 1896)

Diangkat sebagai Uskup tanggal 1 Agustus 1940 dengan motto : In Nomine Jesu 
(Dalam Nama Yesus) “Jadilah 100% orang Katolik dan 100 % orang Indonesia”  

ditetapkan sebagai Pahlawan Nasional dengan Kepres : 152 tahun 1963 tanggal 
26 Juli 1963 dan diangkat sebagai  Jendral TNI Kehormatan dengan

Kepres/Panglima Tertinggi ABRI dengan
Nomor : 223/AB-AD  Tahun 1964 tanggal 17 Desember 1964 

Beliau Wafat pada 22 Juli 1963 di Steiyl Belanda
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KATA PENGANTAR

Empat tahun berlalu sejak Pandemi Covid-19 dimulai pada awal tahun 2020 
hingga berakhir di pertengahan tahun 2023, dan kondisi kesehatan masyarakat 

sudah berangsur- angsur membaik. Berbagai aktivitas kembali normal dan tempat 
pelayanan publik sudah dibuka secara luas, termasuk sekolah, tempat ibadat, dan 
pusat perbelanjaan. Kondisi psikologis masyarakat sudah semakin membaik karena 
kehidupan terasa lebih normal dibandingkan pada masa Pandemi. Namun demikian, 
berita-berita di media massa maupun media sosial menunjukkan bahwa banyak 
orang yang berada dalam kondisi tidak sehat. 

Banyak kekekerasan seksual, pembunuhan, bunuh diri, ketidakpedulian terhadap 
sesama, pengangguran, dan permasalahan lainnya dalam hubungan antar manusia. 
Fakultas Psikologi menjadi harapan untuk menawarkan solusi dan membawa 
perubahan dalam masyarakat melalui kesehatan mental, berupa kesehatan dalam 
berpikir, berperasaan, berperilaku, serta lebih bersemangat dalam menjalani 
kehidupan pasca pandemi. 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata berusaha ikut menyumbangkan 
kemampuan untuk kesejahteraan masyarakat dan negara sesuai moto Universitas 
yaitu Pro Patria et Humanitate. Untuk itu, Fakultas Psikologi Universitas Katolik 
Soegijapranata senantiasa mengevaluasi dan memperbaiki diri. Pada tahun 2022 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata, khususnya Program Studi 
Sarjana (S1), juga memulai Kurikulum Baru, yaitu Kurikulum Merdeka Belajar 
Kampus Merdeka (MBKM). Pemberlakuan kurikulum ini merupakan tanggapan atas 
Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan mengenai MBKM. 

Dalam perkembangannya, Program Studi Psikologi Program Sarjana melakukan 
penyesuaian Kurikulum MBKM tahun 2022 yang berlaku untuk mahasiswa 
baru angkatan 2022 dan setelahnya, sedangkan mahasiswa angkatan 2021 dan 
sebelumnya masih diberi hak untuk menyelesaikan kuliah menggunakan kurikulum 
tahun 2017. Perubahan lainnya adalah terbitnya Undang-Undang Nomor 23 Tahun 
2022 tentang Pendidikan dan Layanan Psikologi (UU PLP) pada 3 Agustus 2022 
yang mengubah arah pendidikan profesi psikologi. Mengacu pada undang-Undang 
tersebut, Fakultas Psikologi sedang mempersiapkan diri untuk mendirikan Program 
Studi Profesi Psikolog Umum. 

Semoga berbagai perubahan dan pembenahan yang dilakukan akan membentuk 
mahasiswa dan segenap civitas akademik agar semakin kompeten dalam menguasai 
ilmu psikologi, sehingga dapat berdampak dan memberikan pelayanan terbaik 
kepada masyarakat. Akhir kata, semoga apa yang telah diupayakan Fakultas Psikologi 
dapat membuat para mahasiswa berbahagia dalam belajar dan menjadi keluarga 
besar Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata. Selamat datang!
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Semarang,  Agustus 2025

Dr. Kristiana Haryanti, M Si, Psikolog                                     		    
Dekan Fakultas Psikologi periode 2022-2025
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INFORMASI 
UMUM
FAKULTAS 
PSIKOLOGI

SEJARAH
Memperhatikan pentingnya peran ilmu psikologi dalam tata kehidupan masyarakat, 
maka pada tahun 1982/1983 Rektor Universitas Katolik Soegijapranata Dr. A. Soerojo, 
dan Pembantu Rektor II A. Widanti Soebijanto, SH berupaya mengembangkan 
universitas dengan mendirikan Fakultas Psikologi dibantu oleh Drs. Darmanto Jatman, 
SU, (UNDIP), Dra. Frieda NRH (UNDIP), Drs. Eddy Hendrarno, SU (IKIP Semarang), Drs 
ML. Oetomo (RSJ, Kramat-Magelang). Usaha pendirian diawali dengan melakukan 
pendekatan ke Kopertis Wilayah VI Jateng, ISPSI cabang Jawa Tengah dan Fakultas 
Psikologi Universitas Gadjah Mada Yogyakarta. Keinginan mendirikan Fakultas 
Psikologi berhasil diwujudkan dan secara  resmi beroperasi pada tanggal 6 Agustus 
1984.
Fakultas Psikologi menyelenggarakan pendidikan Program Studi Psikologi dengan 
Strata Satu (S-1) berdiri pada tahun 1984 dengan izin operasional dari Kopertis Wilayah 
VI Nomor 927/K/14.12/Kop.VI/V/1984 tanggal 18 Mei 1984. Setelah berbenah diri 
dan memasuki tahun operasional ketiga, Fakultas Psikologi mendapatkan status 
TERDAFTAR dengan Surat Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik
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Indonesia No. 0530/0/1986 tanggal 4 Agustus 1986. Surat Keputusan Direktur 
Jenderal Pendidikan Tinggi No. 75/DIKTI/Kep/1992 tanggal 2 April 1992 Fakultas 
Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata memperoleh status DIAKUI. Pada tanggal 
16 Mei 1995 dengan dikeluarkan/diterbitkan surat keputusan Direktur Jendral 
Pendidikan Tinggi Nomor 122/DIKTI/Kep/1995 maka Fakultas Psikologi Universitas 
Katolik Soegijapranata Berstatus DISAMAKAN. Berdasarkan Keputusan BAN-PT 
No.1453/SK/BAN-PT/Akred/S/III/2021, Program Studi Sarjana Psikologi terakreditasi 
dengan peringkat BAIK SEKALI.
Mengacu  pada Statuta  Universitas  Katolik  Soegijapranata  Nom or  066/PER / 
YS/05/ Vll/2013   dan  SK    Rektor   Universitas   Katolik   Soegijapranata   Nom or   
0050/G.10/ SK-Rek/X/2014, maka sejak tahun 2014 Fakultas Psikologi Universitas   
Katolik Soegijapranata Semarang terdiri  dari  3 program  studi,  yaitu  Program  
Studi  Sarjana (S1)  Psikologi.  Program Studi  Magister  Psikologi,  dan Program  Studi  
Magister  Profesi Psikologi.  Selanjutnya,  berdasarkan  Undang-Undang Nomor  23 
Tahun  2022 tentang Pendidikan   dan  Layanan   Psikologi,   Program  Studi Magister  
Profesi  Psikologi  akan dihentikan sepenuhnya  pada tahun  2025 dan digantikan  
oleh  Program Studi  Pendidikan Profesi Psikologi  Program Profesi yang telah berjalan 
mulai tahun 2024.

VISI, MISI, TUJUAN

Visi 
Menjadi komunitas akademik psikologi yang bermakna bagi masyarakat multikultur 
dengan pendekatan biopsikososial dilandasi nilai-nilai kristiani: cinta kasih, keadilan, 
dan kejujuran

Misi
1.	 Menyelenggarakan pendidikan dan pengajaran di bidang psikologi 

denganpendekatan biopsikososial yang bermanfaat bagi masyarakat multikultur
2.	 Melakukan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat multikultur dengan 

pendekatan biopsikososial
3.	 Menyelenggarakan pendidikan, penelitian, dan pengabdian dengan memadukan 

pengembangan karakter: kritis-kreatif-visioner, peduli dan tangguh yang 
dilandasi nilai-nilai kristiani.

Tujuan
1.	 Menghasilkan Sarjana Psikologi yang dapat menggunakan pendekatan bio-

psikososial, berkarakter kritis – kreatif – visioner, peduli dan tangguh dalam 
masyarakat majemuk sehingga memiliki daya saing di masyarakat global.

2.	 Menghasilkan Magister Sains Psikologi yang mampu mengembangkan 
pengetahuan dalam konteks masyarakat multikultur dengan dijiwai nilai-nilai 
cinta kasih, keadilan, dan kejujuran
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3.	 Menghasilkan lulusan Magister Psikologi Profesi yang analitis, kritis dan inovatif.

PENGEMBANGAN FAKULTAS PSIKOLOGI

A. PROGRAM STUDI 
Sejak tanggal 1 Agustus 2014 Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 
mempunyai tiga program studi, yaitu:

1.	 Program Studi Psikologi Program Sarjana (S1)
2.	 Program Studi Magister Psikologi (S2)
3.	 Program Studi Pendidikan Profesi Psikologi Program Profesi 
	 (Psikolog Umum)

Hal ini terjadi karena dua program studi magister yang semula berada di bawah 
Program Pascasarjana sejak tahun akademik 2014/2015 bergabung dengan 
fakultas, berdasarkan SK Rektor No. 0050/G.10/SK-Rek/X/2014 tanggal 31 Oktober 
2014. Dengan adanya Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2022 tentang Pendidikan 
dan Layanan Psikologi (UU PLP), maka Program Studi Magister Profesi Psikologi 
akan dihentikan sepenuhnya pada tahun 2025 dan digantikan oleh Program Studi 
Pendidikan Profesi Psikologi Program Profesi.

B. BAGIAN YANG ADA DI FAKULTAS PSIKOLOGI

Dalam pelaksanaan tri dharma perguruan tinggi, Fakultas Psikologi Universitas Katolik 
Soegijapranata mempunyai beberapa bagian, yaitu:
a.    Bagian Psikologi Industri & Organisasi
b.    Bagian Psikologi Pendidikan
c.    Bagian Psikologi Klinis
d.    Bagian Psikologi Perkembangan
e.    Bagian Psikologi Sosial
f.     Bagian Psikologi Kesehatan
Setiap bagian mempunyai program kerja untuk pengembangan Fakultas, staf 
pengajar, dan mahasiswa antara lain:
a.    Penelitian
b.    Pengajaran
c.    Pengabdian Masyarakat
d.    Pengembangan kemampuan staf edukatif
e.    Studi lanjut ke dalam dan luar negeri (S2 dan S3)
f.     Pertukaran pelajar (Student Exchange)
g.    Program Magang
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C. PROSPEK LULUSAN
Kebutuhan akan tenaga psikolog dan ilmuwan psikologi pada masa pembangunan 
dan globalisasi sekarang ini terasa makin meningkat. Para lulusan Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Soegijapranata telah mendapatkan tempat di berbagai bidang, 
antara lain: pengembangan sumber daya manusia, baik di institusi swasta maupun 
pemerintah; pelayanan kesehatan, baik di rumah sakit umum maupun rumah 
sakit jiwa; pelayanan pendidikan, baik di sekolah umum maupun sekolah khusus; 
pengembangan potensi masyarakat, pengembangan kewirausahaan, dan lain-lain. 
Untuk memenuhi kebutuhan masyarakat di beberapa bidang tersebut, Fakultas 
Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata telah bekerjasama dengan berbagai 
instansi untuk mempermudah penyaluran para alumni.

D. KERJASAMA
Untuk mengembangan diri, maka Fakultas Psikologi menjalin Kerjsama dengan 
berbagai institusi dalam dan luar negeri sebagai berikut:

1. Dalam negeri (antara lain) : 
a.    Himpunan Psikologi Indonesia
b.    Yayasan Kesejahteraan Keluarga Soegijapranata
c.    Kelurahan Sukorejo, Kecamatan Gunung Pati, Kota Semarang
d.    Seminari Tinggi Santo Paulus Yogyakarta
e.    SMK Ignatius Semarang
f.     SD Negeri Barusari Kota Semarang
g.    RSU Daerah Tugurejo Provinsi Jawa Tengah
h.    RSU William Booth Semarang
i.     RS Bhayangkara Tingkat II Kota Semarang
j.     RS Jiwa Daerah Amino Gondokusumo Semarang
k.    RS Tentara Bhakti Wira Tamtama Semarang
l.     PT Nusantara Building Industries
m.  RSUD Wongsonegoro, Semarang
n.   Yayasan Tri Daya Prima, Semarang
o.   Yayasan Talenta, Semarang

2. Luar negeri (antara lain): 
a.    Radboud Universiteit Nijmegen, Belanda
b.    Open University, Belanda
c.    De La Salle University Dasmarinas, Filipina
d.    University of Cyberjaya, Malaysia
e.    Aristotle University of Thessaloniki, Yunani
f.     Miriam College, Filipina

Kerjasama internasional ini difokuskan dalam bentuk student & staff exchange dan
joint research.
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STRUKTUR ORGANISASI FAKULTAS

BAB II

PENGELOLAAN
FAKULTAS
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PENGELOLA

DEKANAT

Dekan : Dr. Kristiana Haryanti, M.Si., Psikolog            

Wakil Dekan Akademik Riset dan Kerja sama : Dr. Augustina Sulastri, S.Psi., Psikolog

Wakil Dekan Administrasi Umum dan Keuangan : Dr. Cicilia Tanti Utami, S.Psi., M.A.                           

Wakil Dekan Kemahasiswaan dan Alumni : Bartolomeus Y. Adiwena, S. Psi., M.Si.

SENAT FAKULTAS

Ketua : Dr. Siswanto, M.Si., Psikolog

Sekretaris : Bartolomeus Y. Adiwena, S. Psi., M.Si.

Anggota : 1.  Dr. Kristiana Haryanti, M.Si., Psikolog

2.  Dr. Augustina Sulastri, S.Psi., Psikolog

3.  Cicilia Tanti Utami, S.Psi., MA., Psikolog 

4.  Dra. Sri Sumijati, M.Si., Psikolog

5.  Dr. Suparmi, M.Si., Psikolog

6.  Dr. M. Sih Setija Utami, M.Kes.

7.  Dr. Christin Wibhowo, M.Si., Psikolog

8.  Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si., Psikolog

9. Dra. M. Yang Roswita, M.Si., Psikolog

10. D. Linggarjati Novi P., S.Psi., M.A., Psikolog

11. Dr. A. Rachmad Djati Winarno, MS

12. Dr. M. Suharsono, M.Si.

13. Dr. Lita Widyo Hastuti, S.Psi., M.Si.

DIBAWAH DEKAN:

     Koordinator Promosi Fakultas : Kuriake Karismawan, S.Psi., M.Si., Psikolog

     Direktur Pusat Psikologi Terapan (PPT) : Dra. Emiliana Primastuti, M.Si., Psikolog

DI BAWAH WAKIL DEKAN AKADEMIK RISET DAN KERJA SAMA

A.	 Program Studi Sarjana Psikologi

1.	 Kepala Program Studi : Dra. Sri Sumijati, M.Si., Psikolog

2.	 Sekretaris Program Studi : Maria Bramanwidyantari, S.Psi., M.A.

3.	 Koordinator Peminatan : 

a)	 Psikologi Industri & Organisasi : Eugenius Tintus Reinaldi, S.Psi., M.Psi., Psikolog             

b)    Psikologi Pendidikan : Dr. Dra. Lucia Hernawati, MS       
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c)	 Psikologi Klinis : Kuriake Kharismawan, S.Psi., M.Si., Psikolog           

d)	 Psikologi Perkembangan : Dra. M. Yang Roswita, S.Psi., M.Si., Psikolog              

e)	 Psikologi Sosial : Dr. M. Suharsono, M.Si.            

f)	 Psikologi Kesehatan : D. Linggarjati Novi P., S.Psi., M.A., Psikolog                

4.	 Biro Skripsi : Maria Bramanwidyantari, S.Psi.,MA

B.	 Program Studi Magister Psikologi

1.	 Kepala Program Studi : Dr. M. Sih Setija Utami, S.Psi., M.Kes., Psikolog

2.	 Sekretaris Program Studi : Drs. Pius Heru  Priyanto, M.Si., Psikolog

3.	 Koordinator Peminatan : 

a)	 Koordinator Pendidikan : Dr. Dra. Lucia Hernawati, MS          

b)	 Koordinator Perkembangan : Dra. M. Yang Roswita, M.Si., Psikolog               

c)	 Koordinator Psikologi Sosial : Dr. M. Suharsono, M.Si.          

C.	 Program Magister Psikologi Profesi

1.	 Kepala Program Studi : Dr. Suparmi, M.Si., Psikolog

2.	 Sekretaris Program Studi : Eugenius Tintus Reinaldi, S.Psi., M.Psi., Psikolog

3.	 Koordinator Bagian : 

a)	 Psikologi Industri dan Organisasi : Eugenius Tintus Reinaldi, S.Psi., M.Psi., Psikolog                

b)	 Psikologi Pendidikan : Dra. RA. Praharesti Eryani, M.Si., Psikolog              

c).	 Psikologi Klinis Anak : Prof. Dr. Endang Widyorini, M.S.            

d)	 Psikologi Klinis Anak : Dr. Christin Wibhowo, M.Si., Psikolog               

D.	 Program Studi Pendidikan Profesi 
Psikologi Program Profesi

1.	 Kepala Program Studi : Dr. Suparmi, M.Si., Psikolog

2.	 Sekretaris Program Studi : Lidwina Florentiana Sindoro, S.Psi., M.Psi., 
Psikolog

E.	 Koordinator Kerjasama

1.	 Kerjasama Nasional : Dr. Elizabeth W. Margareth Indira, M.Pd., Psi.

2.	 Kerjasama Internasional : Daniswara Agusta Wijaya, S.Psi., M.Psi., Psikolog

F.	 Kepala Laboratorium Psikologi : Dr. Christin Wibhowo, M.Si., Psikolog

G.	 Ketua Center for Trauma Recovery (CTR) : Kuriake Karismawan, S.Psi., M.Si., Psikolog

H.	 Ketua Center for Addiction Studies (CAS) : C.V.R. Abimanyu, S.Psi., M.Psi., Psikolog

I.	 Koordinator Gugus Penjamin Mutu : Dr. A. Rachmad Djati Winarno, MS

J.	 Koordinator Penelitian & Pengabdian 
Masyarakat : Dr. A. Rachmad Djati Winarno, MS

K.	 Koordinator Komisi Etik Penelitian : Dr. M. Suharsono, M.Si.

L.	 Pemimpin Redaksi Jurnal Psikodimensia : Dr. Christin Wibhowo, M.Si., Psikolog
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DI BAWAH WAKIL DEKAN ADMINISTRASI UMUM DAN KEUANGAN

Kepala Sekretariat Fakultas : Rini Yastuti , S.Sos.

DI BAWAH WAKIL DEKAN KEMAHASISWAAN

A.	 Senat Mahasiswa F. Psikologi : Clarissa Herawati (2022)

B.	 Badan Eksekutif Mahasiswa F. Psikologi : Anindya Aprilya Putri (2022)

C.	 Unit Kegiatan Mahasiswa Psikologi :

1.  Hypnomorfosis : Yosephine Clarensia H.S. (2022)

2.  Olahraga : Cecilia Gracia Karen Nauli Abner (2022)

3.  Sunrice : Rizky Ananda (2022)

4.  Psikopala : Benitto Muhamad Haqq (2021)

5.  Psychovocoustic (PVC) : Nikolas Torang Nababan (2022)

6.  Psychodance : Charlotte Odelia Kerensa Mandey (2022)

D.	 Sahabat Psikologi : Alathia Gun Atmaja (2022)

E.	 Gema Mahasiswa Belajar (GAMA) : Angela Rosari Nathania Putri (2022)

F.	 Komunitas Kritis (KONKRIT) : Stanislaus Arya Wibisono (2023)

STAF PENGAJAR TETAP
	

No. N a m a

1 Prof. Dr. Endang Widyorini, MS.

2 Dr. A. Rachmad Djati Winarno, MS.

3 Dra. RA. Praharesti Eriany, M.Si.

4 Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si.

5 Drs. DP. Budi Susetyo, M.Si.

6 Dra. Sri Sumijati, M.Si. 

7 Dr. Margaretha Sih Setija Utami, M.Kes.

8 Dr. Dra. Lucia Hernawati, MS.

9 Dr. M. Suharsono, M.Si. 

10 Dr. Suparmi, M.Si.

11 Dr. Christin Wibhowo, M.Si.



9buku pedoman 2025 - 20268 buku pedoman 2025 - 2026

No. N a m a

12 Dr. Siswanto, M.Si., Psikolog 

13 Dr. Lita Widyo Hastuti, S.Psi., M.Si., Psikolog

14 Dr. Ferdinand Hindiarto, M.Si.

15 Dr. Kristiana Haryanti, M.Si.

16 Dra. Emiliana Primastuti, M.Si.

17 Esthi Rahayu, S.Psi., M.Si.

18 Erna Agustina Yudiati, S.Psi., M.Si.

19 Kuriake Kharismawan, M.Si., Psi.

20 Damasia Linggarjati Novi P., S.Psi., MA.

21 Dr. Cicilia Tanti Utami, M.A., Psikolog

22 Dr. Augustina Sulastri, S.Psi., Psi.

23 Bartolomeus Yofana Adiwena, S.Psi., M.Si.

24 Maria Bramanwidyantari, S.Psi., M.A.

25 Eugenius Tintus Reinaldi, S.Psi., M.Psi.

26 Lidwina Florentiana Sindoro, S.Psi., M.Psi.

27 Dr. EWM. Indira, S.Psi., M.Pd., Psi.

28 Indra Dwi Purnomo, M.Psi., Ph.D., Psi.

29 CVR. Abimanyu, S.Psi., M.Psi.

30 Daniswara Agusta Wijaya, M.Psi., Psi.

31 Kinanti Widyaningsih, S.Psi., M.Psi.

32 Basilius Oda Sanjaya, S.Psi., M.Psi.

33 Patrick Yesandro Pristantyo, S.Psi., M.Psi., Psi.

34 Rm. Dr. Erwin Sasmito, M.A.
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STAF PENGAJAR TIDAK TETAP

No N a m a
1. dr. Donata Laksmi Widyanto

2. dr. Fransiska Melianie Suhendra

3. Drs. M. Wijanarko, M.Si.

4. Dr. Y.  Bagus Wismanto,  MS

DOSEN WALI

 Angkatan Dosen Wali

2019
Dra. Maria yang Roswita, MSi
Prof. Dr. Endang Widyorini, M.S.
Dr. M. Suharsono, M.Si.
Dr. Christine Wibowo, Msi

2020
Bartolomeus Yofana Adiwena, S.Psi., M.Si.
Eugenius Tintus Reinaldi, S.Psi., M.Psi., Psi. 
Dr. Siswanto, M.Si., Psi.
Dr. Ferdinandus Hindiarto, M.Si

2021
Maria Bramanwidyantari, S.Psi, M.A. 
Dr.   Augustina Sulastri, S.Psi.
Dr. Lucia Hernawati, MS
Dr. M. Sih Setija Utami, M.Kes, Psikolog

2022
Daniswara Agusta Wijaya, S.Psi., M.Psi., Psikolog 
Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si., Psikolog
Dr. Cicilia Tanti Utami, S.Psi., M.A.
D. Linggarjati Novi P., S.Psi, M.A., Psikolog

2023
L. Florentiana Sindoro, S.Psi., M.Psi., Psikolog
Kinanti Widyaningsih, S.Psi., M.Psi., Psikolog
Basilius Oda Sanjaya, S.Psi., M.Si.
Dr. A. Rachmad Djati W., MS

2024

Patrick Yesandro Pristantyo, S.Psi., M.Si., Psikolog
Dr. Elizabeth Wahyu Margareth Indira, M.Pd., 
Psikolog
Christa Vidia Rana Abimanyu, S.Psi., M.Si., 
Psikolog
Dr. Lita Widyo Hastuti, M.Si.
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 Angkatan Dosen Wali

2025
Dr. M. Suharsono, M.Si.
Indra Dwi Purnomo, M.Psi., PhD., Psi.
Erna Agustina Yudiati, S.Psi., M.Psi., Psi.
Kuriake Kharismawan, S.Psi., M.Si., Psi.

STAF ADMINISTRASI

No. N a m a Bagian

1. Rini Yastuti, S.Sos.                            Ka. Sekretariat Fakultas Psikologi

2. T. Erlin Septaria, S.I.Kom Akademik Program Pasca Sarjana

3. Dakharisma Setyawan, S.I.Kom Akademik Sarjana Psikologi

4. Deddy Dharmawan, S.Psi. Laboran

5. Monica Galuh Sekar Wijayanti, S.H., M.Kn. Keuangan

6. Benediktus Aditya Evan Kurniawan, A.Md. Surat Kemahasiswaan

7. Theresia Alvita Saraswati, S.H. Biro Skripsi

8. Antonius Indratmoko Rumahtangga

UNIT PENDUKUNG

A.	 LABORATORIUM PSIKOLOGI

1) 	 Latar belakang 
Dalam rangka mendidik sarjana psikologi dan calon psikolog yang handal, 

maka Fakultas Psikologi harus  mampu membekali mahasiswa dengan teori-
teori yang memadai dan juga memberikan kesempatan pada mahasiswa 
untuk melatih/mempraktikkan  ilmunya. Sehubungan dengan hal tersebut, 
maka Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata mendirikan Laboratorium 
Psikologi.

Laboratorium Psikologi didirikan untuk melayani keperluan mahasiswa 
Fakultas Psikologi, baik Program Studi S1 maupun Magister, baik yang 
berkaitan dengan praktikum, skripsi, tesis, maupun praktek kerja profesi 
psikologi. Selain itu, Laboratorium Psikologi juga memberikan layanan bagi 
dosen dan alumni yang membutuhkan alat-alat tes psikologi, baik untuk 
keperluan penelitian, kuliah, maupun pengabdian kepada masyarakat. 
Dalam kegiatan operasional sehari-hari, Laboratorium Psikologi dikelola 
oleh Ketua Laboratorium, Laboran, dan asisten mahasiswa.
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2)	 Jenis layanan laboratorium 
Laboratorium Psikologi memberikan berbagai macam layanan baik untuk 

keperluan praktikum psikodiagnostik, eksperimen psikologi, biopsikologi 
dan analisis data.
a.	 Laboratorium Psikologi Eksperimen 

Laboratorium eksperimen memberikan kesempatan bagi para 
mahasiswa untuk melakukan eksperimen di laboratorium secara sederhana, 
yang diawali dengan pemberian teori dan kuliah di kelas tentang metode 
eksperimen, yang merupakan bagian dari mata kuliah Metode Penelitian 
Kuantitatif.
b.	 Laboratorium  Psikodiagnostik 

Laboratorium psikodiagnostik membantu mahasiswa meningkatkan 
ketrampilan mereka dalam menggunakan alat-alat psikodiagnostika, serta 
meningkatkan minat mahasiswa untuk mengembangkan alat-alat diagnosis 
yang baru. Mata  kuliah yang berkaitan dengan psikodiagnostik meliputi Tes 
Psikologi Intelegensi, Minat, dan bakat dan Tes Kepribadian untuk Program 
Studi Sarjana Psikologi, dan mata kuliah Assesmen t & Psikodiagnostik, serta 
PKPP untuk mahasiswa Program Magister Profesi.
c.	 Laboratorium Analisis Data

Laboratorium ini menyediakan layanan bagi dosen dan mahasiswa 		
	untuk menganalisis data kuantitatif.
d.	 Laboratorium Biopsikologi

Biopsikolgi adalah ilmu yang mempelajari tentang mekanisme perilaku 
dan hubunganya dengan fungsi fisiologis tubuh. Biopsikologi merupakan 
pendekatan psikologi dan biologi, yang merupakan ilmu yang membahas 
keterkaitan antara aspek biologis dan aspek psikologis yang dalam hal 
ini secara khusus berobjek pada manusia. Biopsikologi adalah ilmu yang 
meliputi teori dan terapan, karena itu mahasia perlu mengadakan praktikum 
di laboratorium.

Laboratorium Biopsikologi berfungsi sebagai media agar mahasiswa 
mampu :

•	 Menerapan teori-teori yang diperoleh selama kuliah tatap muka di 
kelas

•	 Berlatih dan mengembangkan kemampuan mahasiswa di bidang 
biopsikologi, antara lain untuk mengetahui hubungan memory, 
attention, panca indra, dan keadaan fisiologis/biologis yang 
berhubungan dengan neuropsikologi manusia

•	 Melakukan beberapa percobaan yang berhubungan biopsikologi
3)	 Layanan  peminjaman alat tes psikologi untuk mahasiswa

Mahasiswa yang akan menggunakan alat tes untuk digunakan di 
luar Laboratorum Psikologi, bisa meminjam dengan cara menghubungi 
pengelola laboratorium pada jam kerja untuk meminta/ mengambil blangko 
peminjaman alat tes. Mahasiswa kemudian mengisi blangko sesuai alat 
tes yang diperlukan, serta minta tanda tangan atau rekomendasi dari 
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dosen pembimbing. Setelah itu mahasiswa bisa langsung menghubungi 
pengurus laboratorium kembali untuk mengambil alat tes yang diperlukan. 
Peminjaman dikenai biaya sesuai alat yang dipinjam.
4)	 Layanan untuk alumni

Alumni bisa secara langsung menghubungi Laboratorium Psikologi pada 
jam kerja, dengan menunjukkan tanda bukti sebagai alumni mahasiswa 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata.

B.	 PUSAT PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN PSIKOLOGI KESEHATAN

1)  Latar belakang.
Psikologi Kesehatan diakui oleh APA (American Psychological Association) 
pada tahun 1978. Keberadaan subdisiplin ini menunjukkan berkembangnya 
minat para ahli psikologi pada bidang kesehatan, khususnya hubungan 
kesehatan dengan perilaku manusia.
Pada tahun 1991 Universitas Katolik Soegijapranata bekerja sama dengan 
beberapa ahli mengorganisir seminar sehari tentang Kesehatan dan 
Psikologi. Berdasarkan hasil seminar sehari tersebut Fakultas Psikologi 
memutuskan memperdalam dan mengembangkan Psikologi Kesehatan. 
Psikologi Kesehatan dimasukan dalam kurikulum pendidikan psikologi bagi 
mahasiswa strata satu (S1).
Pada tahun 1993 resmi didirikan Unit Psikologi Kesehatan sebagai bagian 
dari Fakultas Psikologi. Keberadaan unit ini membuka peluang untuk 
penelitian, pendidikan, dan pelayanan masyarakat dalam bidang psikologi 
berkaitan dengan kesehatan.
Pada tahun 1996, berdasarkan pertimbangan bahwa psikologi kesehatan 
merupakan suatu kajian psikologi secara terpadu terhadap kesehatan, 
bukan merupakan bagian terpisah dari bagian-bagian psikologi (Psikologi 
Pendidikan, Psikologi Perkembangan, Psikologi Klinis, Psikologi Sosial, dan 
Psikologi Industri dan Organisasi), maka nama Unit Psikologi Kesehatan 
diganti menjadi Pusat Penelitian dan Pengembangan Psikologi Kesehatan.

2)  Tujuan
•	 Mempromosikan dan mengembangkan psikologi kesehatan sebagai 

bidang kajian ilmiah psikologi.
•	 Ikut mengembangkan kesehatan masyarakat melalui promosi kesehatan 

dan pengembangan perilaku sehat.
•	 Mempelajari hubungan antara kesehatan atau penyakit dan perilaku, 

khususnya untuk masalah-masalah kesehatan yang relevan di Jawa 
Tengah.

•	 Mempromosikan kerjasama dengan disiplin lain yang berkaitan dengan 
kesehatan.

3)  Kegiatan
Kegiatan Pusat Penelitian dan Pengembangan (Puslitbang) Psikologi 
Kesehatan mencakup 3 (tiga) bidang yang sesuai dengan tugas sebuah 
universitas, yaitu pengembangan akademis, penelitian, dan pengabdian 
masyarakat.
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4) Pengembangan Akademis
Pengembangan akademis meliputi Tri Dharma, yaitu: pengajaran, penelitian 
dan Pengabdian. Pengajaran yang dilakukan antara lain pengembangan 
mata kuliah tentang kesehatan reproduksi, seksualitas manusia, psikologi 
kesehatan dan pendampingan orang sakit. Penelitian- penelitian yang sudah 
dan sedang dilakukan oleh Bagian Peminatan Psikologi  Kesehatan misalnya: 
pengetahuan, sikap, efikasi diri, dan perilaku yang  berkaitan dengan HIV/
AIDS, perilaku merokok, perilaku kesehatan remaja. Sedangkan, bentuk 
pengabdian masyarakat antara lain: promosi anti merokok, pemasyarakatan 
masalah narkoba/NAZA. 

C.	 CENTER FOR TRAUMA RECOVERY

Berbagai daerah di Indonesia merupakan titik rawan bencana, baik bencana 
alam seperti gempa bumi, banjir, dan letusan gunung berapi, maupun bencana 
sosial, seperti konflik horizontal ataupun vertikal. Berbagai bencana alam dan 
sosial memberikan dampak panjang bagi masayarakat baik sebagai individu 
ataupun komunitas. Dampak bencana yang mengancan eksistensi seseorang, 
memunculkan berbagai gejala mulai dari level individu yakni gangguan fisik, 
emosi, pemikiran, hingga ke masalah di tingkat komunitas yakni masalah sosial, 
ekonomi hingga budaya.
 
Berbagai aktivitas yang dilakukan oleh Staf Dosen dan mahasiswa Fakultas 
Psikologi baik dalam bencana sosial di Papua, Ambon, Maluku dan Poso 
maupun bencana alam di Aceh, Nias, DIY, Palu dan Jawa Tengah menunjukkan 
kebutuhan untuk mempersiapkan masyarakat memiliki ketahanan psikologis 
dalam menghadapi bencana dan peningkatan kemampuan profesional untuk 
lebih trampil di bidang trauma. Pendampingan terkini yang dilakukan adalah 
pendampingan psikologi pada pasien Covid-19 di Rumah Dinas Walikota 
Semarang serta pendampingan terhadap korban gempa bumi di Kabupaten 
Cianjur. Dalam banyak kasus bencana tidak dapat dihindari, namun dengan 
membangun  budaya yang positif terhadap bencana, maka dampak negatif 
dari bencana dapat dieliminir. Hal ini menjadi dasar utama yang melandasi 
berdirinya Center  for Trauma Recovery di Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata 
Semarang (CTR)

CTR sebagai salah satu pusat layanan Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata 
yang didedikasikan bagi masyarakat melalui penelitian, pelatihan dan 
penanganan untuk memiliki ketahanan psikologis dalam menghadapi bencana 
dan peningkatan kemampuan profesional bidang trauma psikologis.
Bidang penelitian akan menekankan pada penelitian di bidang penggunaan 
kearifan lokal sebagai upaya meningkatkan ketahanan psikologis dan 
psychoneuroscience untuk memahami dinamika trauma individual. Bidang 
pelatihan memberi penekanan pada pelatihan dan pemberdayaan bagi 
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masyarakat awam (non psikologis) untuk menjadi caregiver (pendamping) 
dan bagi profesional untuk memiliki ketrampilan dalam penanganan trauma 
psikologis. Sedangkan bidang penanganan psikologis melakukan bantuan 
psikologis baik sebagai upaya peningkatan ketahanan psikologis masyarakat 
ataupun pemulihan pasca bencana.

D.	 CENTER FOR ADDICTED STUDIES

Center for Addiction Studies (CAS) adalah salah satu pusat di Fakultas Psikologi 
Unika Soegijapranata yang dirintis pada tahun 2017 dengan visi menjadi pusat 
studi adiksi yang mampu melakukan pencegahan, intervensi, dan memperdalam 
ilmu mengenai adiksi baik di bidang penyalahgunaan NAPZA melalui pendekatan 
biopsikososial dilandasi nilai-nilai Kristiani: cintakasih, keadilan, dan kejujuran.

Kegiatan CAS dibagi menjadi tiga lingkup yaitu service (screening, assessmen,
dan intervensi), edukasi (seminar, workshop, diskusi, penyuluhan) dan 
penelitian.

Kegiatan yang sudah pernah dilakukan antara lain mengundang pejabat dari 
BNN/BNNP Jatengg, mantan pengguna yang menjadi aktivis rehabilitasi (Bro. 
Eko dll), aparat yang menjadi ahli dalam penanganan kriminal NAPZA. Studi 
ke RSKO Jakarta, Studi dan residential di Balai Besar Rehabilitasi BNN di Lido, 
Psikoedukasi dan pengambilan data untuk penelitian di SMK wilayah Semarang,

Paska Rehabilitasi BNNP, Rumah Damping, Kantor BNNP Jawa Tengah, Panti 
Pelayanan Sosial Anak (PPSA) “Mandiri”. Psikoedukasi di Car Free Day Simpang 
Lima, Semarang. Mengadakan Workshop mengenai Asesmen terkait Adiksi 
NAPZA bersama Direktur Rehabilitasi BNN, dan lain sebagainya.

E.	 SAHABAT PSIKOLOGI

Sahabat Psikologi merupakan layanan yang tersedia bagi mahasiswa Fakultas 
Psikologi di bawah Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan Fakultas Psikologi. 
Sedangkan untuk kegiatan operasional sehari-hari dikelola oleh satu orang dosen 
dan mahasiswa yang tergabung dalam tim Sahabat Psikologi. Sahabat Psikologi 
bertujuan untuk membantu dalam memecahkan berbagai permasalahan 
yang dihadapi, selain itu untuk membantu proses studi mahasiswa agar dapat 
menyelesaikan studinya dengan lancar dan tepat waktu. Sahabat Psikologi 
menyediakan layanan konsultasi yang terjaga kerahasiaannya oleh tim dari 
mahasiswa. Dengan adanya konsultasi dari tim Sahabat Psikologi ini, mahasiswa 
menjadi semakin lebih dapat menceritakan mencari pemecahan masalahnya 
secara lebih dekat. Adapun kegiatan terakhir yang dilakukan adalah webinar 
dan live instagram. Hal ini berkaitan dengan adanya peraturan pembatasan 
kegiatan offline akibat pandemi Covid-19.
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Konsultasi dan bimbingan yang diberikan oleh Sahabat Psikologi mencakup 
berbagai permasalahan. Secara umum, mahasiswa yang datang adalah mereka 
yang membutuhkan bimbingan terkait skripsi. Sahabat Psikologi mendampingi 
mahasiswa untuk mengetahui hal-hal apa saja yang menghambatnya dalam 
mengerjakan skripsi. Namun, pelayanan Sahabat Psikologi tidak tertutup pada 
bimbingan skripsi saja. Sahabat Psikologi juga tersedia untuk memberikan 
bimbingan pada masalah akademik lain, maupun masalah non-akademik.

Selain memberikan bimbingan, Sahabat Psikologi juga membuat berbagai acara 
untuk membantu motivasi, misalnya dengan adanya seminar atau research 
party, sehingga mahasiswa lebih dapat mempersiapkan semua kebutuhannya 
dalam menyelesaikan studinya. Tim Sahabat Psikologi terdiri dari mahasiswa S1 
maupun S2 Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata.
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BAB III

PERATURAN 
AKADEMIK
FAKULTAS

PERATURAN AKADEMIK

Peraturan akademik di Program Studi Sarjana (S1) Psikologi mengacu kepada 
Peraturan Universitas Katolik Soegijapranata No. 03/F.6.1/PER-UKS/VI/2021 tentang 
Penyelenggaraan Pendidikan, yang isinya antara lain sebagai berikut:

1.	 Masa studi: 3,5 tahun (7 semester) - 7 tahun (14 semester).

2.	 Syarat kehadiran kuliah (presensi) untuk dapat mengikuti Ujian Akhir Semester 
adalah minimal 75% dari seluruh perkuliahan yang terlaksana.

3.	 Mahasiswa dinyatakan berhasil menyelesaikan seluruh program belajar pada 
Program Studi Sarjana S1 Psikologi apabila memenuhi syarat sebagai berikut:
a.	 Telah menyelesaikan seluruh beban belajar yang ditetapkan dalam kurikulum 

Program Studi Sarjana S1 Psikologi yang berlaku.
b.	 Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) tidak kurang dari 2,0 (dua koma nol).
c.	 Nilai D paling banyak 20% (duapuluh persen) dari beban belajar yang 

ditetapkan dalam kurikulum Program Studi S1 Psikologi yang berlaku.
d.	 Nilai mata kuliah Pancasila, Kewarganegaraan, Religiositas dan Bahasa 

Indonesia paling rendah C
e.	 Tidak ada nilai E.
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4.	 Mahasiswa dilarang menjadi atau menggunakan joki untuk ujian-tugas kuliah-
tugas akhir, melakukan kecurangan saat ujian, memalsu tandatangan-surat 
keterangan-dokumen akademik, dan melakukan plagiasi.  Semua bentuk 
pelanggaran tersebut akan dikenai sangsi, mulai dari teguran, peringatan 
tertulis, pembatalan mata kuliah, pembatalan ujian/nilai, penundaan kelulusan, 
pemutusan hubungan studi sampai pencabutan gelar.

Peraturan Penyelenggaraan Pendidikan selengkapnya bisa diakses di Sintak Unika.

TATA TERTIB PERKULIAHAN

a.	 Waktu dan tempat perkuliahan beserta dosen pengampu mata kuliah 
tercantum dalam Jadwal Perkuliahan yang diatur setiap menjelang awal 
semester.

b.	 Peserta kuliah adalah mahasiswa yang telah mengisi mata kuliah yang 
bersangkutan dalam Kartu Rencana Studi dan tercatat pada kelas yang 
bersangkutan. Mahasiswa TIDAK DIPERKENANKAN mengikuti perkuliahan di 
kelas yang berbeda dengan kelas yang seharusnya.

c.	 Mahasiswa datang sesuai dengan waktu dan tempat yang telah dijadwalkan, 
dengan toleransi keterlambatan maksimal 15 menit.

d.	 Apabila perkuliahan dilakukan secara offline mahasiswa tidak diperkenankan 
makan, minum atau merokok di kelas selama perkuliahan berlangsung.

e.	 Apabila perkuliahan dilakukan secara offline, maka mahasiswa wajib 
mengenakan       pakaian yang sopan dan pantas, tidak mengenakan kaos 
oblong (tidak berkerah), bersepatu, dan tidak mengenakan topi/kopiah 
dalam ruang kuliah.

f.	 Mahasiswa tidak diperkenankan membawa senjata, bahan peledak, 
minuman keras, narkotika dan obat-obat terlarang lainnya atau barang-
barang yang dapat membahayakan keselamatan umum lainnya.

g.	 Saat mengikuti kuliah mahasiswa tidak dalam keadaan mabuk atau berada 
di bawah pengaruh narkotika dan obat terlarang.

h.	 Mahasiswa wajib menjaga ketenangan selama perkuliahan berlangsung.
i.	 Mahasiswa wajib menandatangani daftar hadir kuliah   sesuai dengan nama 

dan N.I.M. masing-masing. Tidak diperkenankan menandatangani tempat 
yang disediakan untuk orang lain. Presensi kuliah juga bisa dilakukan secara 
online melalui sintak dan atau cyber.

DOSEN WALI/PEMBIMBING AKADEMIK

Setiap mahasiswa Program Studi Sarjana Psikologi memiliki Dosen Wali untuk 
berkonsultasi pada saat penyusunan rencana studi atau kesulitan-kesulitan yang 
berhubungan dengan proses belajar selama menjadi mahasiswa. Dosen wali akan 
memantau perkembangan studi mahasiswa yang dibimbingnya. Selain itu dosen wali 
juga akan membantu mahasiswa dalam memilih atau menentukan mata kuliah dan 
kegiatan yang menunjang Kurikulum  Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM) 
dengan mengacu pada profil lulusan Sarjana Psikologi bila diperlukan.
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BAB IV

PROGRAM 
STUDI S1 

PSIKOLOGI

SEJARAH PROGRAM STUDI SARJANA (S1) PSIKOLOGI

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata berdiri pada tahun 1984. Pada 
saat itu Program Studi Sarjana Psikologi merupakan satu-satunya program studi dii  
Fakultas Psikologi. Pada perkembangan berikutnya, mengacu Statuta Universitas Ka-
tolik Soegijapranata Semarang Nomor 066/PER/ YS/05/VII/2013 dan SK Rektor Uni-
versitas katolik Soegijapranata Semarang Nomor 0050/G.10/SK-Rek/X/2014, sejak 
tahun 2014 Fakultas Psikologi Universitas katolik Soegijapranata Semarang terdiri 
dari tiga program studi, yaitu Program Studi Sarjana (S1) Psikologi, Program Studi 
Magister Psikologi, dan Program Studi Magister Profesi Psikologi. Saat ini Program 
Studi Sarjana (S1) Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 
berstatus terakreditasi dengan predikat Baik Sekali, berdasarkan SK BAN PT Nomor: 
1453/SK/BAN- PT/Akred/S/ III/2021.

VISI, MISI DAN TUJUAN 
VISI

Menjadi komunitas akademik psikologi dengan pendekatan biopsikososial 
dilandasi cinta kasih, keadilan, dan kejujuran



21buku pedoman 2025 - 202620 buku pedoman 2025 - 2026

MISI

1.	 Menyelenggarakan pendidikan psikologi beratmosfir akademik menyenangkan 
dengan pendekatan biopsikososial dan menggunakan teknologi informasi.

2.	 Menyelenggarakan penelitian di bidang psikologi yang sensitif pada 
keberagaman

3.	 Membaktikan keahlian psikologi di masyarakat yang multikultur.
4.	 Menguasai teori dan penerapannya didasari cara berpikir logis.
5.	 Pendidikan, penelitian, dan pengabdian diselenggarakan dengan memadukan 

pengembangan karakter kritis-kreatif-visioner, peduli dan tangguh sehingga 
memiliki daya saing di masyarakat global.

Tujuan:

1.	 Menghasilkan Sarjana Psikologi yang berkompeten sebagai konselor, terapis, 
pendidik, peneliti, trainer, pengembang SDM, pengembang komunitas yang 
dapat menggunakan pendekatan biopsikososial.

2.	 Menghasilkan sarjana Psikologi yang berkarakter kritis-kratif-visioner, peduli 
dan tangguh dalam masyarakat majemuk sehingga memiliki daya saing di 
masyarakat global.

KURIKULUM

Dunia kerja yang semakin berkembang menuntut setiap alumni perguruan tinggi 
untuk siap bekerja. Seberapa banyak alumni yang diserap ke lapangan kerja dan 
berkarya di masyarakat menjadi salah satu tolok ukur keberhasilan sebuah perguruan 
tinggi. Seorang sarjana baru idealnya tidak hanya sekedar memahami ilmu, namun 
juga diharapkan mampu mengimplementasikan ilmu dan ketrampilan yang telah 
dikuasai selama kuliah. Sebagai konsekuensinya, kurikulum di perguruan tinggipun 
dituntut berubah seturut kemajuan jaman. Perguruan tinggi harus membekali 
mahasiswa dengan kompetensi yang dibutuhkan karena ini merupakan upaya untuk  
menjawab kebutuhan masyarakat. Itulah mengapa kurikulum merupakan sesuatu 
yang sangat penting dalam lembaga pendidikan. Dengan dikeluarkannya SK Dekan 
0730A/G.3/FP/IV/2022 tentang Penggunaan Kurikulum MBKM/Merdeka Belajar 
Kampus Merdeka maka Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi Universitas  
Katolik Soegijapranata mulai tahun akademik 2022/2023 menggunakan Kurikulum 
MBKM atau disebut juga sebagai Kurikulum 2022.

Dalam Kurikulum MBKM mata kuliah dapat ditempuh di dalam program studi atau 
di luar program studi (baik di dalam maupun di luar Unika Soegijapranata) sesuai 
dengan penawaran yang ada dan ketentuan yang berlaku. Informasi selengkapnya 
tercantum dalam Pedoman Kurikulum MBKM Program Studi S1 Psikologi. 
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4.   DASAR HUKUM
a.	 Keputusan Asosiasi Penyelenggara Pendidikan Tinggi Psikologi Indonesia 

(AP2TP1) Nomor:  01/Kep/ AP2TPI/2019 tentang Perubahan Atas Surat 
Keputusan Asosiasi Penyelenggara Pendidikan Tinggi Psikologi Indonesia 
(AP2TP1)  Nomor 01/Kep/AP2TPI/2015 tentang Kurikulum Inti Program Studi 
Psikologi Jenjang Sarjana

b.	 Keputusan Asosiasi Penyelenggara Pendidikan Tinggi Psikologi Indonesia 
(AP2TP1) Nomor:  02/Kep/ AP2TPI/2020  tentang Standar Pembelajaran 
Terkait Hak Belajar Tiga Semester Di Luar Program Studi Dalam Rangka 
Implementasi Merdeka Belajar Kampus Merdeka Pada Program Studi Jenjang 
Sarjana

c.	 Peraturan Universitas Katolik Soegijapranata Nomor: 03/F.6.1/PER.UKS/
VI/2021, tentang Penyelenggaraan Pendidikan.

d.	 Keputusan Rektor Universitas Katolik Soegijapranata Nomor: 0122/C.3/
SK.REK/II/2021 tentang Penetapan Pedoman Implementasi Kebijakan 
Merdeka Belajar Kampus Merdeka Ke Dalam Kurikulum Universitas Katolik 
Soegijapranata

e.	 Surat Keputusan Dekan Nomor 0730A/G.3/FP/IV/2022 Tentang Penggunaan 
Kurikulum 2022

5. PROFIL DAN KOMPETENSI LULUSAN S-1 FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS 
KATOLIK SOEGIJAPRANATA

No Profil Lulusan Deskripsi

1
Asisten psikolog, yaitu tenaga profesional yang bekerja di bawah pengawasan 
psikolog sesuai kewenangan yang diatur oleh Kode Etik Psikologi dan 
peraturan perundang-undangan;

2

Konselor psikologi, yaitu tenaga profesional yang menjalankan konseling 
psikologi untuk membantu mengatasi masalah psikologis yang berfokus 
pada aktivitas preventif dan promotif dengan menggunakan konsep dan 
teori psikologi yang relevan, sesuai dengan Kode Etik Psikologi Indonesia;

3.
Konsultan di bidang psikologi, yaitu tenaga profesional yang memberikan 
jasa konsultasi psikologi sesuai kompetensi yang dimiliki sebagai sarjana 
psikologi;

4.
Peneliti, yaitu tenaga profesional yang melakukan penelitian suatu masalah 
psikologi dengan menggunakan metode ilmiah untuk menemukan fakta 
baru atau melakukan penafsiran yang lebih baik;

5.
Tenaga kerja di bidang kesehatan, komunitas, pendidikan dan industri/or-
ganisasi, yaitu tenaga profesional yang dapat menerapkan ilmu psikologi 
sesuai dengan bidangnya;
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No Profil Lulusan Deskripsi

6.

Tenaga kerja yang memberikan intervensi berdasarkan perspektif ilmu 
psikologi kepada masyarakat dalam bentuk lisan atau tulisan melalui 
berbagai media dan teknologi untuk meningkatkan kesejahteraan sesuai 
dengan Kode Etik Psikologi Indonesia dan Undang-Undang Pendidikan dan 
Layanan Psikologi;

7.
Pelaku usaha mandiri, yaitu lulusan yang mampu menjalankan bisnis dengan 
mengaplikasikan ilmu psikologi dalam pengelolaan usaha.

6.	 CAPAIAN PEMBELAJARAN (CP)

DIMENSI KKNI CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) KODE

SIKAP (S) 1. Memiliki sikap religious, dan menjunjung tinggi 
nilai-nilai kemanusiaan (jujur, adil, cinta kasih) 
berdasarkan Pancasila

S1

2.  Memiliki nasionalisme dan menghargai 
keberagaman.

S2

3.  Memiliki kepekaan lingkungan baik sosial maupun 
alam.

S3

4. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik. S4

5. Memiliki jiwa kewirausahaan. S5
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DIMENSI KKNI CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) KODE

PENGETA-
HUAN (P)

1. Menguasai konsep teoretis utama (major concepts) 
tentang proses dan fungsimental manusia (seperti 
memori, emosi, dan motivasi), serta sejarah dan 
aliran-aliran dalam psikologi.

P1

2. Menguasai konsep teoritis tentang pengaruh otak 
dan sistem syaraf terhadap perilaku.

P2

3. Menguasai konsep teoritis tentang proses belajar. P3

4. Menguasai teori-teori kepribadian. P4

5. Menguasai konsep teoritis tentang perkembangan 
manusia dari konsepsi sampai usia lanjut.

P5

6.  Menguasai konsep teoritis tentang kesehatan 
mental dan psikopatologi.

P6

7. Menguasai konsep teoritis hubungan manusia 
dengan lingkungan sosialnya.

P7

8. Menguasai konsep dan teori-teori dasar dalam 
Psikologi Industri dan Organisasi.

P8
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DIMENSI KKNI CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) KODE

9.  Menguasai teknik-teknik statistika dasar dan 
metodologi penelitian dasar.

P9

10. Menguasai tahapan penyusunan skala psikologi, 
konsep-konsep dalam pengukuran psikologis 
(validitas, reliabilitas, norma), teori tes klasik, dan 
konsep dasar dalam psikometri.

P10

11. Menguasai konsep dasar dan prinsip-prinsip  
psikodiagnostik, dan teknik interview, teknik 
observasi, serta konsep teoritis yang mendasari 

      tes psikologi

P11

12. Menguasai dasar-dasar konseling, psikoedukasi,   
pelatihan, dan psikoterapi.

P12

13. Menguasai konsep teoritik komunikasi antar pribadi 
dan komunikasi massa

P13

14. Menguasai prinsip-prinsip pendekatan komunitas 
dalam mengupayakan peningkatan kesehatan 
mental.

P14

15.Menguasai tata cara penulisan ilmiah dengan 
standar American Psychological Association (APA)

P15

16. Menguasai Prinsip etika Profesi dan Kode Etik 
Psikologi Indonesia

P16

17. Menguasai konsep teoritik tentang pengembangan 
diri dan karir

P17

18. Menguasai konsep psikologi kesehatan yang 
meliputi teori dasar psikologi kesehatan, dinamika 
psikologi orang sakit dan pendampingannya, konsep 
tentang seksualitas manusia dan promosi kesehatan

P18

19. Menguasai pentingnya pendekatan biopsikososial 
dalam memahami manusia

P19

KETRAMPILAN 
UMUM (KU)

1.  Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, 
sistematis, dan inovatif dalam konteks 
pengembangan atau implementasi ilmu 
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan 
dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan 
bidang keahliannya

KU-1 

2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan 
terukur

KU-2 
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DIMENSI KKNI CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) KODE

3. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau 
implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang 
memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora 
sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata 
cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan 
solusi, gagasan, desain atau kritik seni

KU-3

4. Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian 
tersebut di atas dalam bentuk skripsi 

KU-4

5. Mengambil keputusan secara tepat dalam konteks 
penyelesaian masalah di bidang keahliannya, 
berdasarkan hasil analisis informasi dan data

KU-5

6. Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan 
kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di 
dalam maupun di luar lembaganya

KU-6

7. Mampu bertanggungjawab atas pencapaian hasil 
kerja kelompok dan melakukan supervisi serta 
evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang 
ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah 
tanggungjawabnya dan mengelola pembelajaran 
secara mandiri

KU-7

8. Mampu mendokumentasikan, menyimpan, 
mengamankan, dan menemukan kembali data untuk 
menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi

KU-8

9. Mampu mempublikasikan karya akademik dalam 
bentuk skripsi  yang diunggah dalam laman 
perguruan tinggi

KU-9

10. Mampu menunjukkan perilaku yang kritis, kreatif, 
visioner, peduli dan tangguh dalam menerapkan ilmu 
pengetahuan pada kehidupan bermasyarakat serta 
berperan sebagai warga dunia yang berwawasan 
global

KU-10

11. Mampu menegakkan integritas akademik secara 
umum dan mencegah terjadinya praktek plagiarism

KU-11

12. Mampu menggunakan teknologi informasi dalam 
konteks pengembangan keilmuan dan implementasi 
bidang keahlian 

KU-12

13. Mampu menggunakan minimal satu bahasa 
internasional untuk komunikasi lisan dan tulis

KU-13
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DIMENSI KKNI CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) KODE

KETRAMPILAN 
KHUSUS (KK)

1. Kemampuan asesmen psikologi: Mampu 
melakukan interview, observasi, tes psikologi yang 
diperbolehkan sesuai dengan prinsip psikodiagnostik 
dan Kode Etik Psikologi Indonesia.

KK-1

2. Kemampuan pengukuran psikologis: Mampu 
mengembangkan instrumen pengukuran psikologi 
berlandaskan pada kaidah-kaidah teorites klasik.

KK-2

3. Kemampuan pemecahan masalah: Mampu 
menganalisis persoalan psikologis non-klinis dan 
persoalan perilaku, serta menyajikan pemecahan 
masalahnya yang sudah ada.

KK-3

4. Kemampuan intervensi psikologis: Mampu 
melakukan intervensi psikologi non klinis untuk 
perubahan perilaku individu, kelompok, organisasi, 
dan masyarakat dengan menggunakan konseling, 
psikoedukasi, pelatihan, dan teknik intervensi lain 
yang diperbolehkan dengan mendasarkan diri 
pada konsep teoritis dalam psikologi dan Kode Etik 
Psikologi Indonesia.

KK-4

5. Literasi data: Mampu menyampaikan gagasan secara 
tertulis,menampilkan presentasi secara efektif, 
dan menggunakan teknologi informasi secara 
bertanggungjawab.

KK-5

6. Literasi teknologi: Kemampuan memperoleh serta 
mengolah  data dan informasi melalui penggunaan 
teknologi dalam konteks psikologi.

KK-6

7. Kemampuan penelitian: Mampu melakukan 
penelitian psikologi dengan metodologi penelitian 
kuantitatif (minimal dengan analisis statistika 
deskriptif atau inferensial bivariate, serta non-
parametrik untuk observed variable), dan dengan 
metodologi penelitian kualitatif.

KK-7

8. Pengembangan diri dan karier: Mampu 
merencanakan dan mengembangan karier dan 
pengembangan dirinya sendiri (career and personal 
development).

KK-8

9. Etika psikologi: Mampu mempertanggung-jawabkan 
hasil kerja berdasarkan Kode Etik Psikologi Indonesia.

KK-9
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7.	 PETA & STRUKTUR  KURIKULUM

I.  MATA KULIAH WAJIB & PRASYARAT YANG HARUS DI PENUHI (WAJIB LULUS) 
PADA SEMESTER-SEMESTER SEBELUMNYA

Semester I
Kode SKS Mata Kuliah Deskripsi

UKS101 2 Religiositas

Pokok bahasan dalam mata kuliah ini 
antara lain pluralitas, religiusitas sebagai 
pengalaman manusiawi, simbolisasi & 
religiositas dalam agama-agama, iman 
yang bertanggung jawab, peran agama 
dalam masyarakat

UKS102 2 Pancasila
Materi dalam kuliah ini mencakup 
Pancasila dalam perspektif historis, yuridis, 
filosofis, ideologis, dan sosial-politis

PMR101 3 Psikologi 
Dasar

Mata kuliah psikologi dasar memberi 
pemahaman kepada mahasiswa tentang 
sejarah perkembangan psikologi dan 
pengaruhnya terhadap perkembangan 
ilmu psikologi, nilai-nilai yang harus 
dimiliki sarjana psikologi, dasar-dasar 
relasi sosial, konsep dasar psikologi 
(sensasi, persepsi, motif, emosi), dan dasar 
dasar kepribadian

PMR102 3 Teori 
Kepribadian

Mata kuliah ini merupakan salah satu 
mata kuliah dasar yang ditempatkan 
pada semester 2 dengan harapan semua 
mahasiswa sudah mengambil mata kuliah 
ini sebelum mengambil mata kuliah lain, 
karena semua yang dipelajari di Fakultas 
Psikologi pada dasarnya mengenai pribadi 
manusia. Oleh karena itu mahasiswa perlu 
dibekali berbagai teori dan pandangan 
tentang manusia. Pada mata kuliah ini 
dibahas pengertian tentang kepribadian, 
faktor yang mempengaruhi kepribadian, 
tipologi kepribadian dan berbagai teori 
kepribadian mulai dari yang sifatnya 
pra-ilmiah sampai yang ilmiah, yaitu 
teori-teori kepribadian yang termasuk 
mazhab psikodinamik/ klinis, behavioristik, 
humanistik dan teori faktor kepribadian.
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Kode SKS Mata Kuliah Deskripsi

PMR103 2 Etika Psikologi

Etika psikologi merupakan matakuliah 
yang membekali mahasiswa untuk 
mampu memahami dasar etika dan 
perilaku etis manusia dalam berbagai 
bidang kehidupan, dan khususnya dalam 
menerapkan Kode Etik Psikologi Indonesia

PMR104 2 English for 
Psychology 1

Mata kuliah ini membahas mengenai 
kemampuan yang dibutuhkan dalam 
membaca dan memahami teks dan jurnal 
penelitian dalam bahasa Inggris.

PMR105 3 Perkembangan 
Manusia

Mata kuliah Perkembangan Manusia 
memberikan pemahaman kepada 
mahasiswa tentang pengertian dan 
prinsip perkembangan, faktor- faktor yang 
mempengaruhi perkembangan, teori-
teori perkembangan, tugas dan tahap 
perkembangan dari masa pranatal sampai 
dengan usia lanjut.

PMR106 3 Psikologi Sosial

Psikologi sosial membekali mahasiswa 
dengan ilmu (psikologi) perilaku manusia 
dalam kaitannya dengan manusia lain, 
meliputi : orientasi psikologi sosial, 
persepsi sosial, atribusi, sikap, prasangka, 
atraksi, agresi, kepatuhan, konformitas, 
close relationship serta penelitian yang 
relevan

Jumlah 20 
SKS
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Semester II

Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

UKS103 2 Kewarganega-
raan

Mahasiswa diajarkan 
berbagai seluk 
beluk tentang 
Negara Indonesia, 
antara lain belajar 
tentang Identitas 
nasional, demokrasi 
& demokratisasi, 
Indonesia sebagai 
negara hukum, 
HAM, geostrategik & 
geopolitik

UKS104 2 Bahasa 
Indonesia

Mata kuliah ini berisi 
pengetahuan dan 
keterampilan tentang 
tata cara penulisan 
ilmiah untuk strata 
S-1; penelusuran 
sumber-sumber dalam 
penulisan karya ilmiah; 
etika penelitian dan 
penulisan ilmiah; 
tata cara pengutipan 
dalam teks; tata 
cara penyusunan 
daftar pustaka; anti 
plagiasi; membuat 
karya tulis ilmiah 
singkat berdasarkan 
sumber-sumber 
rujukan yang dapat 
dipertanggungjawabkan

PMR201 2 Biopsikologi

Biopsikologi adalah 
ilmu yang mempelajari 
tentang mekanisme 
perilaku dan 
hubungannya dengan 
fungsi biologis tubuh. 
Jadi biopsikologi adalah 
studi ilmiah tentang 
biologi tingkah laku

PMR202 3 Statistik

Mata kuliah ini 
mempelajari konsep-
konsep statistika 
parametrik, jenis-
jenis data, analisis 
statistik deskriptif, 
statistik inferensial 
dan pengolahan data 
dengan program SPSS.
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR203 3
Metode 
Pengumpulan 
Data Kualitatif

Memberikan 
pemahaman kepada 
mahasiswa tentang 
metode yang digunakan 
untuk mengumpulkan 
data penelitian secara 
kualitatif dengan cara 
melakukan observasi, 
wawancara ataupun 
melalui Focus Group 
Discussion. Selain 
itu, mahasiswa 
juga dilatih untuk 
melakukan observasi, 
wawancara dan focus 
group discussion 
untuk meningkatkan 
keterampilan.

PMR   
103  
Etika 

Psikologi

PMR204 3 Psikologi 
Pendidikan

Mata kuliah psikologi 
pendidikan memberi 
pemahaman 
kepada mahasiswa 
tentang garis besar 
psikologi pendidikan, 
karakteristik 
perkembangan dan 
keberagaman siswa di 
kelas, prediksi motivasi, 
pembelajaran dan 
strategi pengelolaan 
kelas

PMR205 3 Psikologi 
Abnormal

Psikologi Abnormal 
adalah mata kuliah 
yang mempelajari 
tentang konsep 
kesehatan mental, 
konsep psikopatologi 
dalam lingkup individu, 
kelompok, organisasi, 
dan komunitas.

PMR      
105 

Perkem-
bangan 

Manu-sia
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR206 2 Psikologi 
Kesehatan

Mata kuliah Psikologi 
Kesehatan memberikan 
pemahaman dasar 
tentangperan psikologi 
dalam bidang 
kesehatan. Mata kuliah 
mencakup sejarah 
psikologi kesehatan, 
peran pendekatan 
non-medis dalam 
kesehatan, faktor-
faktor kesehatan,dan 
teori-teori yang dapat 
digunakan dalam 
analisa perilaku 
kesehatan. Kuliah ini 
menggunakan service 
learning sebagai salah 
satu metodenya. 
Metode akan 
mengembangkan sikap 
kepedulian mahasiswa 
terhadap kebersihan 
dan kesehatan 
lingkungan

Jumlah 20 
SKS

Semester III

Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR301 4 Dasar 
Konseling

Mata kuliah Dasar 
Konseling memberikan 
pemahaman kepada 
mahasiswa tentang 
konsep konseling, 
teori- teori konseling 
klasik dan aplikasinya. 
Mahasiswa juga 
mempelajari 
keterampilan- 
keterampilan 
dasar konseling 
dan kemudian 
mempraktekannya 
dalam konseling 
individual secara 
simulasi

PMR        
102      

Teori   
Kepriba-

dian

PMR           
203      

Metode 
Pengum-

pulan         
Data 

Kualitatif
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR302 3

Metode 
Pengumpulan 
Data 
Kuantitatif

Mempelajari materi 
cara-cara pengumpulan 
data dimana di 
dalamnya dipelajari 
tentang relasi data 
dengan pengukuran, 
populasi dan sampling, 
saka, kuesioner, 
tes, validitas dan 
reliabilitas, penyusunan 
norma, dan uji validitas 
dan reliabilitas dengan 
kalkulator dan program 
komputer SPSS.

PMR            
103           
Etika   

Psikologi

PMR   202 
Statistik

PMR303 2
Metodologi 
Penelitian 
Kualitatif

Mahasiswa 
mempelajari filosofi, 
pengertian metode 
kualitatif, beserta 
berbagai pendekatan, 
jenis data kualitatif, 
menjaga keterandalan 
data, dan latihan atau 
praktek pengambilan 
data, analisis data dan 
kesimpulan.

UKS     
104     

Bahasa     
Indonesia

PMR                     
203       

Metode 
Pengum-

pulan  
Data            

Kualitatif

PMR304 3

Tes 
Inteligensi, 
Minat dan 
Bakat

Mata Kuliah 
memberikan 
pemahaman konsep-
konsep inteligensi, 
bakat dan minat; 
serta memberikan 
bagaimana 
memberikan instruksi 
dan skoring tes 
Intelegensi, tes Bakat 
dan tes Minat pada 
mahasiswa

PMR   103   
Etika 

Psikologi

PMR305 3 Tes 
Kepribadian

Mata kuliah Tes 
Kepribadian 
memberikan 
pemahaman kepada 
mahasiswa tentang 
konsep pengukuran 
dan administrasi 
tes psikologi, yaitu 
mengenai tes 
kepribadian dan sikap 
kerja, meliputi tes 
Pauli, tes Kraeplin, tes 
Wartegg, tes Doodle, 
tes Grafis, tes EPPS, tes 
Papikostik, SSCT, DISC, 
MBTI , TAT, dan tes Rho

PMR               
102              

Teori     
Kepriba-

dian

PMR              
203       

Metode 
Pengum-

pulan          
Data     

Kualitatif
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR306 2 Teori Belajar

Mata kuliah Teori 
Belajar adalah mata 
kuliah yang berisi 
tentang teori-teori 
bagaimana manusia 
belajar sehingga 
dengan demikian 
mahasiswa dapat 
memahami berbagai 
pendekatan dalam 
proses belajar manusia.

PMR307 2 Psikologi 
Klinis Dasar

Psikologi Klinis Dasar 
adalah mata kuliah 
yang mengajarkan 
gambaran 
komprehensif tentang 
berbagai macam 
gangguan psikologis 
pada manusia

PMR    
205 

Psikologi 
Abnormal

PMR308 3

Psikologi 
Orang Sakit: 
Teori dan 
Praktik

Mata Kuliah ini 
memberikan 
pemahaman kepada 
mahasiswa mengenai 
kondisi psikologis orang 
sakit, memberikan 
keterampilan untuk 
mengaplikasikan teori 
tentang orang sakit, 
mengenalkan beberapa 
teknik pendampingan 
psikologis yang 
sederhana. Mahasiswa 
belajar melalui 
simulasi, membuat 
perencanaan atau 
praktek secara 
langsung pada pasien 
anak, remaja sampai 
dewasa.

PMR309 2 Psikologi 
Organisasi

Mahasiswa 
mempelajari mengenai 
manusia dalam 
hubungan dengan 
organisasi (perilaku 
manusia dalam setting 
organisasi), tentangi 
cara pengambilan 
keputusan dalam suatu 
organisasi didasari 
oleh sistem, budaya 
kepemimpinan, 
komunikasi dan 
kapasitas manusia

Jumlah 24 
SKS
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Semester IV

Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR401 3
Modifikasi 
Perilaku: Teori 
dan Praktik

Mata kuliah ini 
mempelajari tentang 
teori dasar modifikasi 
perilaku. Selain itu juga 
melatih mahasiswa 
untuk melakukan 
analisis perilaku dan 
merancang modifikasi 
perilaku, untuk 
diterapkan pada 
problem perilaku 
dalam berbagai 
konteks (Pendidikan, 
Perkembangan, 
Klinis, Sosial, Industri, 
Kesehatan)

PMR                  
203            

Metode  
Pengum-

pulan Data         
Kualitatif

PMR           
302      

Metode 
Pengum-

pulan Data 
Kuantitatif

PMR           
306           

Teori    
Belajar

PMR402 4
Teknik 
Pengembang-
an Pribadi

Mata kuliah ini 
membahas mengenai 
kepribadian yang 
sehat, kesadaran 
dan pertumbuhan 
diri dan strategi 
pengembangan pribadi

PMR           
305             
Tes     

Kepriba-
dian

PMR403 3
Metodologi 
Penelitian 
Kuantitatif

Mata kuliah ini 
membekali mahasiswa 
agar memahami dan 
menguasai metodologi 
penelitian dasar 
kuantitatif, baik yang 
non eksperimen 
maupun eksperimen. 
Mahasiswa praktek 
psikologi eksperimen 
secara langsung 
di Laboratorium 
Psikologi. Target luaran 
adalah mini proposal 
penelitian kuantitatif 
non eksperimen atau 
eksperimen.

UKS104 
Bahasa 

Indonesia

PMR          
302 

Metode 
Pengum-

pulan             
Data     

Kuantitatif

PMR404 2 English for 
Psychology 2

Mahasiswa belajar 
bagaimana membaca 
Literatur psikologi (teks 
& jurnal) berbahasa 
inggris, ekspresi ide 
dalam bentuk tulisan, 
dan presentasi dalam 
Bahasa Inggris

PMR     
104 

English  
for 

Psycho-
logy   1
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR405 4

Psikologi
Anak 
Berkebu-
tuhan 
Khusus

MK Psikologi Anak 
Berkebutuhan 
Khusus meliputi 
gangguan-gangguan 
perkembangan karena 
gangguan yang bersifat 
fisik, gangguan/
abnormalitas genetika, 
tuna daksa, tuna 
netra, tuna rungu/
wicara, cerebral palsy, 
dispraksia, gangguan 
perkembangan IDD, 
Autism , Learning 
Disabilities, Gangguan 
Komunikasi, ADD/ 
ADHD, Conduct 
Disorder lainnya, 
Phobia, SAD, Selective 
Mutism . Juga meliputi 
Intervensi Gangguan 
fisik dan gangguan 
perkembangan.

PMR           
205    

Psikologi 
Abnormal

PMR406 3 Dinamika 
Kelompok

Mahasiswa diajarkan 
perilaku dalam 
konteks kelompok 
dan bagaimana 
dinamika terbentuknya 
suatu perilaku saat 
individu berada dalam 
kelompok, inter 
dan intra kelompok, 
Mahasiswa belajar 
tentang dinamika 
kelompok tersebut 
melalui experiential 
learning sehingga 
mampu menemukan 
permasalahan 
dan sekaligus 
merencanakan 
solusinya melalui 
dinamika kelompok.

PMR       
106 

Psikologi 
Sosial
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR407 3

Resolusi 
dan    
Transformasi 
Konflik

Mahasiswa memahami 
esensi konflik sosial, 
akar konflik dan 
analisa konflik, serta 
penyelesaian konflik 
melalui pendekatan 
resolusi konflik 
dan transformasi 
konflik,serta mampu 
memahami peran 
pemaafan dan 
resiliensi dalam 
transformasi konflik

PMR       
106 

Psikologi 
Sosial

PMR408 2 Psikologi SDM

Mata kuliah ini 
mempelajari 
bagaimana organisasi 
mengembangkan 
Sumber Daya Manusia 
yang dimiliki sehingga 
dapat mencapai 
produktivitas dan 
kepuasan kerja yang 
optimal dengan cara 
memperhatikan 
motivasi kerja, 
kepuasan kerja, 
bagaimana 
menciptakan 
hubungan yang 
harmonis dan kondusif 
dalam lingkungan 
kerja, komunikasi 
efektif, coaching dan 
konseling karyawan.

PMR            
309      

Psikologi 
Organisasi

Jumlah 24 
SKS
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Semester V

Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR501 Assesmen

Mata kuliah Asesmen 
Psikologi memberikan 
pengetahuan kepada 
mahasiswa tentang 
tahapan dan proses 
asesmen, metode 
asesmen (wawancara, 
pendekatan perilaku, 
proyektif, self report 
inventory). Mahasiswa 
mengetahui cara 
memilih alat asesmen 
yang digunakan dalam 
berbagai setting 
(kesehatan mental, 
sekolah, medis, 
industri, geriatri).

PMR           
203      

Metode 
Pengum-

pulan       
Data 

Kualitatif

PMR               
303         

Metode 
Pengum-

pulan 
Data    

Kuantitatif 

PMR               
304                  
Tes      

Inteli-
gensi, 
Minat             
dan             

Bakat

PMR                
305                   
Tes          

Kepriba-
dian

PMR502 4
Deteksi Dini 
Gangguan 
Psikologis

DDGP merupakan 
mata kuliah praktek 
sehingga fokus 
pembelajaran adalah 
mengajarkan kepada 
mahasiswa untuk 
mampu melakukan 
deteksi dini pada 
subjek anak-anak 
hingga dewasa akhir.
Agenda pembelajaran 
meliputi teori dan 
praktek. Teori yang 
dibahas adalah kriteria 
normal-abnormal, 
tugas perkembangan 
pada masa bayi 
sampai dewasa 
akhir/usia lanjut, 
gangguan psikologis, 
metode observasi 
& wawancara dan 
alat ukur yg relevan 
(BCL, RS, pedoman 
wawancara) dan etika 
psikologi; sedangkan 
praktek yang dilakukan 
adalah melakukan 
deteksi dini.

PMR            
103           
Etika   

Psikologi

PMR                 
405          

Psikologi       
Anak       

Berkebu-
tuhan   

Khusus
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR503 4

Pemberda-
yaan 
Masyarakat: 
Teori                
dan Praktik

Mahasiswa diajarkan 
filosofi, pengertian, 
pemetaan,dan 
pengembangan 
serta berbagai teori 
pemberdayaan 
masyarakat. 
Mahasiswa juga 
diajarkan bagaimana 
membuat rancangan 
proposal program 
pemberdayaan 
masyarakat, 
dan kemudian 
mengaplikasikan 
secara langsung 
pada masyarakat.. 
Hasil pemberdayaan 
dipresentasikan dan 
di evaluasi selama 
pameran produk di 
kelas atau di kampus.

PMR    
106 

Psikologi 
Sosial

PMR504 3
Evaluasi 
Pembela-
jaran

Evaluasi pembelajaran 
adalah proses 
untuk mendapatkan 
informasi secara 
menyeluruh dan 
berkesinambungan 
terkait proses dan 
hasil belajar siswa, 
sehingga bisa dijadikan 
sebagai dasar dalam 
penentuan perlakuan 
selanjutnya

PMR                     
203               

Metode 
Pengum-

pulan      
Data          

Kualitatif

PMR                    
204             

Psikologi 
Pendidi-kan

PMR                   
303             

Metode    
Pengum-

pulan 
Data       

Kuantitatif

PMR505 3 Intervensi 
Trauma

Mata kuliah ini 
membahas mengenai 
penyebab, gejala 
dan dampak trauma, 
pemahaman dasar 
tentang penanganan 
dan keterampilan 
dalam pertolongan 
pertamanya

PMR           
103          
Etika 

Psikologi

PMR     
307 

Psikologi 
Klinis 
Dasar
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR506 4
Psikologi 
Kesehatan 
Seksual

Mata kuliah ini 
mempelajari 
seksualitas dari aspek 
biopsikososial, proses 
perkembangan seksual 
dari masa pranatal 
sampai usia lanjut, 
dan permasalahan- 
permasalahan 
terkait. Selain itu 
juga mempelajari 
Triad Kespro, meliputi 
seksualitas, narkoba 
dan HIV dan Aids. 
Mahasiswa juga 
diajarkan tentang 
promosi Kesehatan, 
baik yang berkaitan 
dengan kesehatan 
seksual maupun 
kesehatan reproduksi

PMR         
206 

Psikologi 
Kesehatan

PMR507 3

Human 
Capital 
Transformasi 
Konflik

Mata kuliah ini 
mempelajari mengenai 
modal manusia 
yang dipandang 
sebagai sekumpulan 
aspek pengetahuan, 
keahlian, kemampuan, 
hingga keterampilan, 
seperti analisis 
jabatan, rekrutmen 
seleksi, dan 
sebagainya, sehingga 
manusia sebagai aset 
di dalam organisasi.

PMR       
408 

Psikologi 
SDM

Jumlah 23 
SKS
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Semester VI

Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR601 2 Psychopre-
neurship

Mata kuliah ini 
bertujuan untuk 
memperkenalkan 
mahasiswa pada dunia 
wirausaha, khususnya 
pada bidang psikologi. 
Oleh karena itu, 
pada mata kuliah 
ini mahasiswa akan 
belajar dasar-dasar 
kewirausahaan, 
psikologi konsumen, 
hingga merencanakan 
usahanya sendiri.

    
Inteligensi, 

Minat             
dan             

Bakat

PMR                
305                   
Tes          

Kepriba-
dian

PMR   408 
Psikologi 

SDM

PMR602 4 Rancangan 
Pelatihan

Mata kuliah ini 
memberikan 
pemahaman pada 
mahasiswa terkait 
teori dan konsep 
training, sehingga 
mampu membuat 
desain pelatihan, 
dan kemudian 
mengimplementasikan 
melalui simulasi 
pelatihan dalam 
berbagai konteks 
peminatan psikologi 
(pendidikan, 
perkembangan, 
organisasi, klinis, 
kesehatan, sosial)

PMR101 
Psikologi 

Dasar

PMR      
401 

Modifikasi 
Perilaku: 
Teori dan 

Praktik
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

UKS410 2

Kuliah 
Kerja Nyata 
Masyarakat: 
Teori                
dan Praktik

Mata kuliah ini berada 
dibawah pengelolaan 
universitas (LPPM). 
Mahasiswa 
diterjunkan langsung 
pada masyarakat. 
Mahasiswa secara 
experiential 
learning belajar 
untuk melakukan 
analisis situasi. 
permasalahan & 
perencanaan program, 
melakukan komunikasi 
interpersonal dan 
intrapersonal dengan 
kelompok. Ada 
berbagai bentuk KKN 
yang bisa dipilih oleh 
mahasiswa sesuai 
dengan kemampuan 
dan peminatan

Lulus minimal 100sks MK Wajib; IPK minimal 2.00

MK Pilihan/
MBKM Mengikuti syarat MK Wajib & ketentuan MBKM

Jumlah 8 
SKS
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Semester VII

Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR701 5

Skripsi

*Lulus 
minimal 
110sks 
MK Wajib 
tanpa 
nilai E

Skripsi merupakan 
tugas akhir yang 
dilakukan mahasiswa 
secara mandiri di 
bawah bimbingan 
dosen pembimbing 
yang relevan dengan 
topik skripsi. Proses 
bimbingan meliputi 
pembuatan proposal, 
pengambilan data 
sampai membuat 
laporan untuk 
dipertahankan di 
depan dewan penguji. 
Bentuk laporan skripsi 
juga bisa dalam bentuk 
artikel publikasi jurnal 
ilmiah atau Prosiding/ 
Seminar, atau PKM 
yang sesuai dengan 
CPL skripsi dan dengan 
bobot setara 5 SKS.

PMR               
303   

Metodologi 
Penelitian 
Kualitatif    

Inteligensi, 
Minat             
dan             

Bakat

PMR               
403   

Metodologi 
Penelitian 
Kuantitatif

MK 
Pilihan/
MBKM

Mengikuti syarat MK Wajib & ketentuan MBKM

Jumlah 5 
SKS
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II.   Mata Kuliah Pilihan (MKP)

Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR801 2

Psikologi 
Kesehatan 
Keluarga

Kuliah Psikologi 
Kesehatan Keluarga 
merupakan kuliah 
yang mengajak 
mahasiswa membaca, 
menganalisis, dan 
menerapkan teori 
Psikologi Kesehatan 
dalam konteks 
keluarga

PMR                      
206               

Psikologi   
Kesehatan

PMR802 2
Literasi 
Kesehatan

Mata kuliah ini 
mempelajari definisi 
aspek, tingkat dan 
faktor-faktor yang 
mempengaruhi literasi 
kesehatan, serta 
proses penelitian 
dan publikasi literasi 
kesehatan.

PMR                      
206               

Psikologi   
Kesehatan

PMR803 2
Psikologi 
Olahraga

Matakuliah ini 
mengaplikasikan 
prinsip-prinsip 
psikologi, terutama 
psikologi Kesehatan 
dalam bidang 
olahraga. Matakuliah 
memberikan 
kesempatan atau 
memfasilitasi 
mahasiswa untuk 
belajar bagaimana 
mengelola dan 
menerapkan prinsip 
biopsikososial dalam 
perilaku olahraga

PMR                          
101                 

Psikologi             
Dasar

PMR                      
206               

Psikologi   
Kesehatan

PMR804 2

Adiksi dalam 
Tinjauan 
Psikologi

Matakuliah ini 
mengkaji mengenai 
adiksi dari perspektif 
psikologi baik secara 
teoritis (teori dasar 
psikologi, pengetahuan 
multidisipliner, kondisi 
psikopatologi) serta 
analisis mengenai 
kondisi di masyarakat 
terkait adiksi

PMR                                  
201     

Biopsikologi

PMR                      
206               

Psikologi   
Kesehatan

PMR         
307 

Psikologi 
Klinis     
Dasar



45buku pedoman 2025 - 202644 buku pedoman 2025 - 2026

Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR805 2
Psikologi 
Klinis Makro

Psikologi Klinis Makro 
ini mengkaji pengaruh 
sosial, budaya, 
ekonomi, politik, 
lingkungan untuk 
mempromosikan 
perubahan positif, 
kesehatan dan 
pemberdayaan pada 
tingkat individu, sosial, 
dan sistem, dengan 
menggunakan teori- 
teori psikologi klinis

PMR         
307 

Psikologi 
Klinis     
Dasar

PMR806 2
Psikologi 
Usia Lanjut

Mata kuliah ini 
membahas teori 
tentang lansia (fisik, 
kognitif, sosial dan 
kepribadian), cara 
mendampingi lansia 
dan memberikan 
edukasi kepada 
masyarakat tentang 
lingkungan yang ramah 
lansia

PMR                    
105             

Perkem-
bangan 

Manusia

PMR807 2
Psikologi 
Keluarga

Mahasiswa belajar 
mengidentifikasikan 
berbagai macam 
fenomena, dinamika 
dan permasalahan 
dalam keluarga. Serta 
mencari alternatif 
solusi yang relevan 
dengan pemecahan 
masalah, yang 
didasarkan atas data- 
data empirik atau 
temuan-temuan yang 
mendukung.

PMR                    
105             

Perkem-
bangan 

Manusia

PMR808 2
Psikologi 
Lintas 
Budaya

Matakuliah 
memberikan 
kesempatan pada 
mahasiswa untuk 
mempelajari atau 
mengkaji mengenai 
persamaan dan 
perbedaan dalam 
fungsi individu secara 
psikologis dalam 
berbagai budaya dan 
kelompok etnis.

PMR        
406 

Dinamika 
Kelompok
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR809 2 Psikologi 
Perdamai-an

Mata Kuliah ini 
mempelajari 
dan menerapkan 
teori- teori sosial 
untuk melakukan 
pencegahan dan 
mitigasi kekerasan 
dalam masyarakat, 
baik pencegahan; 
mitigasi secara 
langsung maupun 
secara struktural.

PMR            
407      

Resolusi         
dan 

Transfor-
masi 

Konflik

PMR810 2 Psikologi 
Lingku-ngan

Mata Kuliah ini 
mempelajari 
perilaku manusia 
berdasarkan pengaruh 
dari lingkungan 
tempat tinggal, baik 
lingkungan sosial, 
binaan/buatan dan 
alam. termasuk dalam 
kajian mata kuliah ini 
adalah pembahasan 
tentang kebudayaan 
dan kearifan lokal 
suatu tempat dalam 
memandang alam 
semesta yang 
mempengaruhi sikap 
dan mental manusia.

PMR         
106 

Psikologi 
Sosial

PMR811 2
Konseling 
Kelompok 
Sebaya

Mengajarkan proses 
konseling pada peer 
dalam berbagai 
kelompok usia dan 
berbagai konteks atau 
peminatan bidang 
psikologi. Mahasiswa 
akan belajar cara 
melakukan konseling 
kelompok, baik 
kelompok umum 
maupun kelompok 
khusus.

   PMR             
105     

Perkemba-
ngan 

Manusia

PMR         
301       

Dasar 
Konseling

PMR812 2 Psikologi 
Sekolah

Membekali mahasiswa 
untuk lebih 
memahami situasi, 
kondisi, dan sistem di 
lingkungan sekolah, 
serta memahami 
dan menyelesaikan 
persoalan-persoalan 
yang dihadapi siswa, 
guru, dan orangtua 
siswa yang berkaitan 
dengan proses belajar.

   

PMR        
204 

Psikologi 
Pendidikan
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR813 2

Bimbing-
an        dan 
Konseling     
di          
Sekolah

Mengajarkan pada 
mahasiswa bagaimana 
melakukan proses 
bimbingan konseling 
di sekolah, mulai dari 
jenjang SD sampai 
SLTA, baik yang 
berkaitan dengan 
bimbingan belajar, 
bimbingan karir, atau 
bimbingan pribadi.

   

PMR        
204 

Psikologi 
Pendidikan

PMR    301   
Dasar 

Konseling

PMR814 2
Pendidi-kan         
Anak        
Usia         Dini

Mata kuliah ini 
memberikan 
pemahaman dan 
strategi pendidikan 
yang sesuai pada anak 
usia dini atau anak pra 
sekolah. Mahasiswa 
akan mempelajari 
bagaimana 
karakteristik 
perkembangan 
anak usia dini serta 
pengembangan 
model pendidikannya, 
terutama dalam 
konteks di sekolah.

PMR           
105 

Perkemba-
ngan 

Manusia   

PMR        
204 

Psikologi 
Pendidikan

PMR815 2

Pengemba-
ngan            
Karakter           
Anak                  
Usia                    
Dini

Mata kuliah ini 
mengajarkan pada 
mahasiswa bagaimana 
mengembangkan 
karakter yang positif 
pada anak usia 
dini atau anak usia 
prasekolah. Mahasiswa 
belajar tentang 
perkembangan fisik, 
moral, emosi dan 
sosial serta bagaimana 
mengembangkan

PMR           
105 

Perkemba-
ngan 

Manusia   

PMR        
204 

Psikologi 
Pendidikan

PMR816 2

Pengemba-
ngan        
Kreativitas       
Anak                   
Usia                    
Dini

Mahasiswa diajarkan 
bagaimana proses 
perkembangan 
motorik, kognisi dan 
bahasa, serta cara 
stimulasi yang tepat, 
sehingga akan tercapai 
optimalisasi kreativitas 
pada anak usia dini 
atau anak usia pra 
sekolah.

PMR           
105 

Perkemba-
ngan 

Manusia   

PMR        
204 

Psikologi 
Pendidikan
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR817 2
Kepemimpi-
nan         
Positif

Dalam matakuliah 
ini, mahasiswa 
akan mempelajari 
mengenai pandangan 
psikologi positif 
dalam kepemimpinan, 
termasuk dalam 
organisasi. Selain itu, 
juga mempelajari 
mengenai authentic 
leadership.

PMR           
309    

Psikologi 
Organisasi

PMR                      
402                   

Teknik      
Pengemba-

ngan    
Pribadi

PMR818 2 Hubungan 
Industrial

Mata Kuliah penting 
bagi mahasiswa 
yang tertarik bekerja 
sebagai pengembang 
sumber daya manusia. 
Mahasiswa diberikan 
kesempatan untuk 
mempelajari mengenai 
undang- undang, 
peraturan kerja, 
dan SOP dalam 
organisasi, terutama 
untuk meningkatkan 
perilaku disiplin dalam 
organisasi.

PMR           
309    

Psikologi 
Organisasi

PMR                      
407                   

Resolusi     
dan 

Transfor-
masi      

Konflik

PMR819 2
Psikologi 
Kesehatan 
Kerja

Mata kuliah ini 
merupakan aplikasi 
psikologi Kesehatan 
dalam bidang psikologi 
industri organisasi. 
Mahasiswa akan 
mempelajari desain 
kerja yang dapat 
mengoptimalkan 
kenyamanan (biologis, 
psikologis, sosial) dan 
produktivitas kerja 
(individu & organisasi) 
sehingga dapat bekerja 
dalam lingkungan yang 
sehat secara fisik dan 
psikis

PMR      206 
Psikologi 

Kesehatan

PMR  507 
Human 
Capital
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR820 2
Tata Laksana 
Psikotes 
Bidang Klinis

Mahasiswa diajarkan 
bagaimana 
cara melakukan 
pemeriksaan 
psikologis, sehingga 
diharapkan akan 
memiliki keterampilan 
melakukan psikotes 
dalam bidang Psikologi 
Klinis. Mahasiswa 
mulai diajarkan dari 
tahap persiapan, 
pemberian instruksi, 
koreksi, penutupan 
& pemberkasan. 
Pelaksanaan tata 
laksana sesuai dengan 
etika Psikodiagnostik 
dan kode etik Psikologi 
Indonesia

PMR       
304          
Tes 

Inteligensi, 
Minat    
dan     

Bakat

PMR           
305             
Tes      

Kepriba 

dian

PMR821 2

Tata Laksana 
Psikotes 
Industri & 
Pendidikan

Mata kuliah ini 
memberikan 
pengetahuan dan 
keterampilan kepada 
mahasiswa agar dapat 
melaksanakan psikotes 
untuk kepentingan 
Psikologi Industri 
dan Organisasi mulai 
dari persiapan, 
pelaksanaan, 
pemberian instruksi, 
koreksi, dan 
pemberkasan hasil tes

PMR       
304          
Tes 

Inteligensi, 
Minat    
dan     

Bakat

PMR           
305             
Tes      

Kepriba 
dian
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR822 2 Intervensi 
Non Klinis

Mata kuliah 
Intervensi Non-
Klinis memberikan 
pemahaman kepada 
mahasiswa tentang 
metode maupun 
pendekatan intervensi 
dalam kasus-kasus 
non-klinis dalam 
kewenangan sebagai 
lulusan Sarjana 
Psikologi (diatur dalam 
Kode Etik Psikologi 
Indonesia) untuk 
berbagai rentang usia. 
Selain itu, mahasiswa 
juga dilatih untuk 
memiliki keterampilan 
merancang dan 
mengaplikasikan 
intervensi pada kasus- 
kasus non klinis.

PMR       
401 

Modifikasi 
Perilaku: 
Teori dan 

Praktik

PMR823 2 Psikoedukasi

Mengajarkan pada 
mahasiswa bagaimana 
memberikan bantuan 
atau informasi 
pada klien yang 
membutuhkan 
bantuan psikologi. Jadi 
mahasiswa diharapkan 
memiliki keterampilan 
untuk mengidentifikasi 
masalah, merancang 
materi yang sesuai 
serta melakukan 
psikoedukasi & 
evaluasinya sesuai 
kebutuhan klien.

PMR                     
105   

Perkemba-
ngan 

Manusia

PMR       
501 

Asesmen
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR824 2 Coaching     
&  Mentoring

Coaching dan 
Mentoring adalah 
pendekatan 
untuk mendorong 
perubahan, 
pengembangan 
pada pribadi dan 
kelompok ataupun 
untuk mencapai 
tujuan tertentu 
dengan perspektif 
psikologi positif. 
Pendekatan ini dapat 
digunakan dalam 
bidang Pendidikan, 
Organisasi, Olahraga 
dan Kesehatan. Mata 
kuliah coaching dan 
mentoring membahas 
berbagai pendekatan 
ilmiah yang mendasari 
pendekatan ini dan 
memperkenalkan 
beberapa keterampilan 
dasar

PMR      
101 

Psikologi 
Dasar

PMR             
401   

Modifikasi 
Perilaku:    

Teori            
dan        

Praktik

PMR825 2

Praktik 
Observasi 
dan 
Wawancara

Mahasiswa belajar 
dan mempraktekkan 
berbagai keterampilan 
untuk melakukan 
observasi dan 
wawancara dengan 
tujuan untuk 
meningkatkan 
kemampuan dalam 
memperoleh data 
tentang perilaku 
manusia dalam 
berbagai konteks 
peminatan psikologi.

PMR    
501 

Asesmen
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR826 2 Client   
Intake

Mengajarkan pada 
mahasiswa bagaimana 
proses awal dan apa 
yang harus dilakukan 
saat menerima 
klien pertama kali. 
Mahasiswa diharapkan 
memiliki keterampilan 
dalam menerima klien, 
melakukan rapport, 
mengidentifikasi 
kasus, merumuskan 
kesimpulan, dan 
mampu merujuk 
atau mendapatkan 
psikolog yang sesuai 
dengan kebutuhan 
klien, dalam berbagai 
konteks peminatan 
psikologi

PMR     
501 

Asesmen

PMR827 2 Psikologi 
Komunikasi

Matakuliah merupakan 
perpaduan antara 
bidang komunikasi dan 
psikologi. Mahasiswa 
diajarkan bagaimana 
menjalin hubungan 
interpersonal dalam 
setting professional 
dan komunikasi antar 
profesi.

PMR      
106 

Psikologi 
Sosial

PMR828 2

Pengemba-
ngan 
Kapasitas        
Trainer

Matakuliah ini 
bertujuan untuk 
mengembangkan 
dan mempertajam 
kompetensi sebagai 
seorang trainer, yang 
bisa diterapkan dalam 
berbagai konteks 
bidang peminatan 
psikologi (Klinis, 
Industri & Organisasi, 
Perkembangan, Sosial, 
maupun Pendidikan). 
Mahasiswa diajarkan 
pengetahuan tentang 
training dan berbagai 
keterampilan, sikap 
dan perilaku yang 
tepat sebagai trainer.

PMR       
402   Teknik 
Pengemba-

ngan 
Pribadi
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR829 2

Pengem-
bangan      
Metode   
Pelatihan

Mengajarkan 
mahasiswa 
berbagai metode 
pembelajaran untuk 
mengembangkan 
suatu perilaku positif, 
baik pada perilaku 
sebagai individu, 
kelompok atau 
masyarakat.

PMR      
101 

Psikologi 
Dasar

PMR       
402   Teknik 
Pengemba-

ngan 
Pribadi

PMR830 2 Psikologi 
Pemasaran

Mata Kuliah 
Psikologi Pemasaran 
merupakan integrasi 
dari prinsip psikologi 
dan pemasaran. 
Mahasiswa 
diajak untuk bisa 
menganalisis hal-hal 
yang mempengaruhi 
keberhasilan 
pemasaran suatu 
produk. Dua pokok 
pembahasan yaitu 
psikologi konsumen 
dan strategi marketing 
diharapkan dapat 
mempersiapkan 
mahasiswa untuk 
menjadi profesional 
dalam konsultasi 
pemasaran.

PMR      
101 

Psikologi 
Dasar

PMR831 2
Manaje-
men Bisnis    
Pelatihan

Mahasiswa diajarkan 
bagaimana cara 
membangun, 
mengelola dan 
mengembangkan 
lembaga yang 
menyelenggarakan 
berbagai pelatihan, 
agar dapat berjalan 
dengan baik.

PMR      
309 

Psikologi 
Organisasi
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR832 2
Manaje-men 
Kewirausa-
haan

Mata Kuliah ini 
merupakan gabungan 
antara dari prinsip 
ekonomi dan psikologi 
yang membekali 
mahasiswa untuk 
belajar bagaimana 
cara mengelola 
atau melakukan 
manajemen pada 
bidang wirausaha, 
baik yang berkaitan 
dengan pengelolaan 
manajemen SDM dan 
jenis wirausaha

PMR      
309 

Psikologi 
Organi-

sasi

PMR833 2

Pengem-
bangan      
Karakter 
Wirausa-
hawan

Mata kuliah pilihan ini 
diperuntukkan bagi 
mereka yang ingin 
mengembangkan diri 
sebagai wirausahawan. 
Dalam mata kuliah 
ini mahasiswa 
akan mempelajari 
konsep teoritis dan 
praktis mengenai 
pengembangan diri 
dan karir sebagai 
wirausahawan, 
sehingga mahasiswa 
memiliki bekal sebagai 
wirausahawan.

PMR           
402        

Teknik 
Pengem-
bangan 
Pribadi

PMR834 2 Publikasi 
Ilmiah

Mata kuliah akan 
mengajarkan 
dan memberikan 
kesempatan pada 
mahasiswa untuk 
menulis karya tulis 
ilmiah, terutama 
yang didasarkan atas 
data riset atau studi 
literatur. Dengan 
demikian diharapkan 
mahasiswa memiliki 
keterampilan 
membuat artikel dan 
laporan yang dapat 
dipublikasikan. Mata 
kuliah membantu 
sekali pada mahasiswa 
yang tertarik dalam 
bidang penulisan 
ilmiah atau asisten 
peneliti.

PMR             
303        

Metodo-
logi 

Peneliti-an 
Kuali-tatif

PMR           
403        

Metodo-
logi 

Peneliti-an 
Kuanti-tatif
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR835 2 Statistika 
Lanjut

Mata kuliah ini 
memberikan 
kesempatan pada 
mahasiswa untuk 
mempelajari dan 
mempraktekkan 
berbagai macam 
teknik analisis data 
statistik tingkat 
lanjut, antara lain 
statistika parametrik 
multivariate dengan 
program SPSS dan 
JASP.

PMR           
403        

Metodo-
logi 

Peneliti-an 
Kuanti-tatif

PMR836 2 Statistik Non 
Parametrik

Mata kuliah ini 
mempelajari metode 
statistik untuk 
data tanpa asumsi 
distribusi normal, 
seperti uji Wilcoxon, 
Mann-Whitney, dan 
Kruskal-Wallis. Fokus 
pada analisis data 
ordinal/nominal dan 
pengujian hipotesis 
untuk penelitian.

PMR           
403        

Metodo-
logi 

Peneliti-an 
Kuanti-tatif

PMR837 2 Neuropsi-
kologi

Mata kuliah ini 
mengkaji hubungan 
otak dan perilaku, 
termasuk fungsi 
kognitif, gangguan 
neurologis, dan 
metode penilaian 
seperti tes kognitif.

PMR             
201 Biopsi-

kologi
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Kode SKS Mata
Kuliah Deskripsi

Prasyarat

Smst 1 Smst 2 Smst 3 Smst 4 Smst 5 Smst 6

PMR838 2 Magang

Mata kuliah ini tidak 
ada kuliah di kelas, 
tetapi memberikan 
kesempatan kepada 
mahasiswa yang 
melakukan kegiatan 
magang di luar prodi 
yang mendukung 
profil atau capaian 
lulusan, namun 
kegiatan tersebut 
tidak ada/ tidak dapat 
dimasukkan ke dalam 
MKP. Dengan catatan 
kegiatan tersebut 
harus sesuai dengan 
prosedur dan aturan 
MBKM yang berlaku 
di Prodi Psikologi 
dan memenuhi 
kriteria 2 SKS. Setelah 
magang selesai maka 
mahasiswa harus input 
mata kuliah “Magang” 
pada KRS semester 
berjalan/semester 
berikutnya.

PMR             
201 Biopsi-

kologi
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BAB V

ADMINISTRASI 
PERKULIAHAN PRODI 

S1 PSIKOLOGI

1.	 METODE PERKULIAHAN
a.	 Proses pembelajaran diarahkan pada student centered learning di mana 

mahasiswa didorong secara aktif untuk mengembangkan pengetahuan dan 
ketrampilan yang dipelajari.

b.		 Pembelajaran tidak hanya melalui perkuliahan, namun menggunakan 
metode diskusi kelompok, presentasi, simulasi, praktikum, studi kasus, 
dan lain-lain. Selain tatap muka program studi juga menggunakan metode 
pembelajaran secara online melalui cyber learning.

c.	 Selain materi yang diberikan dosen, mahasiswa juga diwajibkan untuk 
memperluas pengetahuan dan keterampilan dengan cara belajar secara 
mandiri melalui berbagai  sumber belajar seperti buku, jurnal penelitian 
(nasional maupun internasional), seminar atau pelatihan, belajar dari kasus-
kasus riil di lapangan, artikel dari internet,  dan lain sebagainya.

2.	 EVALUASI HASIL BELAJAR MAHASISWA
a.	 Program studi melakukan evaluasi akademik mahasiswa dengan model 

ujian tengah semester (UTS) dan ujian akhir semester (UAS) sesuai dengan 
kalender akademik. Selain itu evaluasi juga dilakukan oleh dosen melalui 
tugas individual, tugas kelompok, maupun tes/responsi selama proses 
perkuliahan.

b.	 Presensi kehadiran dalam kuliah minimal 75% sebagai syarat mahasiswa 
untuk mengikuti ujian akhir semester. 

c.	 Nilai mata kuliah dapat dilihat secara online pada sintak masing-masing 
mahasiswa. Orangtua juga bisa melakukan akses untuk melihat nilai 
mahasiswa secara online melalui sintak orangtua. Komponen materi kuliah 
yang menjadi bahan evaluasi akademik dikonversikan ke dalam komponen 
nilai online (Tugas, UTS, UAS). 
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3.	 PENGISIAN KRS ON-LINE DAN PENGAMBILAN MATA KULIAH
a.	 Setiap semester mahasiswa wajib mengisi KRS secara online. Sebelum 

mengisi KRS online mahasiswa diwajibkan berkonsultasi dengan dosen wali 
agar  tidak terjadi kekeliruan dalam perencanaan dan pengisian KRS online.

b.	 Pengisian KRS online dilakukan sesuai jadwal yang disusun oleh Universitas.
c.	 Pada semester satu mahasiswa mengambil semua paket mata kuliah yang 

ditawarkan di semester satu, tetapi pada semester berikutnya mahasiswa 
mengambil jumlah mata kuliah dan sks berdasarkan IP pada semester 
sebelumnya, dengan ketentuan sebagai berikut:

 

Indeks Prestasi (IP) Beban Studi 
Maksimal

3,00 – 4,00 24 sks.
2,00 – 2,99 21 sks.
0,00 – 1,99 18 sks.

d.	 Di dalam pengisian KRS online mahasiswa wajib mengambil sesuai dengan 
kelas masing-masing. Mahasiswa tidak diperbolehkan mengambil mata 
kuliah di kelas lain kecuali bila mengambil mata kuliah semester di atas atau 
di bawahnya.

e.	 Setelah KRS online divalidasi oleh Dosen Wali mahasiswa wajib mencetak 
KRS, menandatangani, meminta tandatangan Dosen Wali, dan pengesahan 
dari BAA. KRS tersebut kemudian difotokopi satu lembar untuk diberikan 
kepada Dosen Wali sebagai arsip, sedangkan KRS asli disimpan oleh 
mahasiswa.

4.	 PENGULANGAN MATA KULIAH
a.	 Mahasiswa yang tidak lulus pada mata kuliah tertentu wajib memprioritaskan 

untuk mengulang pada semester berikutnya saat mata kuliah tersebut 
ditawarkan.

b.	 Pengulangan mata kuliah wajib dikonsultasikan dan harus dengan 
persetujuan dosen wali.

5.	 SKRIPSI
Untuk mempercepat kelulusan mahasiswa maka mulai semester genap tahun 
2022/2023 diberlakukan alternatif bentuk skripsi sesuai dengan SK Dekan No. 
0500/C.1.1/FP/XI/2022. Penjelasan dan petunjuk selengkapnya tentang alternatif 
skripsi ini diatur secara terpisah .
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BAB VI

KEGIATAN MAHASISWA 
SARJANA PSIKOLOGI

A.	 ORGANISASI KEMAHASISWAAN

1.	 SENAT MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI (SMF)

	 Senat Mahasiswa Fakultas Psikologi (SMF) merupakan organisasi mahasiswa di 
Fakultas Psikologi yang bergerak di bidang legislatif pada tingkat Fakultas yang 
terdiri dari berbagai perwakilan mahasiswa dari setiap angkatan. SMF memiliki 
beberapa fungsi, yaitu: Fungsi Legislatif, Fungsi Pengawasan, dan Fungsi 
Anggaran, serta sebagai forum komunikasi antar mahasiswa dengan pihak 
dekanat dalam hal penyampaian aspirasi mahasiswa.

	 Official Instagram: @smfpsikounika

2.	 BADAN EKSEKUTIF MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI (BEMF)

	 Badan Eksekutif Mahasiswa Fakultas Psikologi (BEMF) merupakan organisasi 
mahasiswa di Fakultas Psikologi yang bertujuan mengakomodir berbagai minat 
dan bakat mahasiswa Fakultas Psikologi melalui program kerja atau kegiatan.  
Program kerja atau kegiatan yang dilakukan oleh BEMF menjadi penunjang 
kegiatan kurikuler untuk melatih kemampuan Kritis, Kreatif, Visioner, Peduli, dan 
Tangguh (KKV-P-T) dan membentuk pribadi hoi aristoi.

	 Official Instagram: @bemfpsi.unika

3.	 KOMUNITAS KRITIS (KONKRIT)

	 Komunitas Kritis (Konkrit) dibentuk sebagai sebuah kelompok atau komunitas 
mahasiswa yang menjadi penggemblengan dan komunikasi mahasiswa di bidang 
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penalaran ilmiah. Anggota Konkrit telah menorehkan berbagai prestasi di bidang 
esai ilmiah, debat, dan perlombaan lainnya.

	 Official Instagram: @konkritpsikologi

4.	 GEMA MAHASISWA BELAJAR (GAMA)

	 Gema Mahasiswa Belajar (GAMA) komunitas mahasiswa yang bergerak di bidang 
Jurnalistik. Melalui kelompok ini mahasiswa belajar dan menyalurkan minatnya 
terhadap dunia jurnalistik. GAMA telah meliput berbagai kegiatan di Fakultas 
Psikologi maupun Universitas.

	 Official Instagram: @buletingama

5.	 SAHABAT PSIKOLOGI (SABPSI)

	 Sahabat psikologi dibentuk dengan tujuan agar bisa menemani mahasiswa-
mahasiswa Fakultas Psikologi dalam menjalani studinya. dan membantu 
menyelesaikan masalah-masalah yang mereka hadapi, baik itu dalam hal studi, 
relasi, maupun masalah lainnya

6.	 UNIT KEGIATAN MAHASISWA FAKULTAS (UKMF)

	 Unit Kegiatan Mahasiswa Fakultas berada di bawah koordinasi Badan 
Eksekutif Mahasiwa Fakultas Psikologi yang bertujuan menjadi wadah untuk 
mengekspresikan minat dan bakat para mahasiswa. Fakultas Psikologi memiliki 
enam UKMF, yaitu:
a.	 Hypnomorphosis

Hypnomorphosis merupakan UKM Fakultas Psikologi Universitas Katolik 
Soegijapranata Semarang yang mempelajari tentang hipnosis. Hipnosis 
memiliki banyak manfaat positif, salah satunya terapi menggunakan teknik 
hipnosis atau yang biasa disebut hypnotherapy.

Official Instagram: @hypnomorphosis.scu

b.	 Olahraga

UKM Olahraga Fakultas menjadi wadah mahasiswa untuk menyalurkan 
minat dan bakatnya di bidang olahraga. Saat ini UKM Olahraga Fakultas 
memiliki tim bola basket putra dan putri, futsal, dan bulu tangkis. Latihan 
rutin dilakukan setiap minggu di sporthall SCU. 

Official Instagram: @olahragafpsi
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c.	 Psikopala

Psikopala merupakan UKMF yang menjadi wadah bagi mahasiswa pecinta 
alam. Melalui UKMF ini, mahasiswa dapat mengembangkan kemampuan 
dan menyalurkan minatnya di bidang keorganisasian dan kegiatan 
kepecintaalaman.

Official Instagram: @psikopalaunika

d.	 Psychodance 

Psychodance merupakan UKMF yang bergerak dalam bidang tari. 
Psychodance menjadi wadah untuk menampung minat dan bakat 
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata yang ingin 
mengembangkan dan menyalurkan ketertarikan mereka dalam menari.

Official Instagram: @psychodance.u

e.	 Psychovocoustic 

Psychovocoustic merupakan salah satu UKM di Fakultas Psikologi yang 
berfokus pada bidang musik. Psychovocoustic atau yang sering disebut 
dengan PVC telah sering tampil beberapa kali pada acara yang diadakan 
fakultas maupun universitas. 

Official Instagram: @psychovocoustic

f.	 Sunrice

Student Training Centre (Sunrice) adalah sebuah UKMF yang bergerak pada 
kegiatan outbound dan training, mencakup training, outbound training, 
maupun hanya fun outbound saja. Sunrice telah memeroleh kepercayaan 
untuk memberikan outbound dan training kepada berbagai pihak dalam 
lingkungan universitas maupun di luar lingkungan universitas.

Official Instagram: @sunriceunika

B.	 KEGATAN KEMAHASISWAAN:

Salah satu perutusan Universitas dan Fakultas Psikologi adalah menggembleng 
generasi muda (mahasiswa) untuk menguasai ilmu pengetahuan disertai kedewasaan 
moral dan kepribadian, sehingga berani mengambil peran sebagai pemimpin di 
manapun mereka berkarya. Dengan demikian, Universitas dan Fakultas Psikologi 
perlu berupaya dengan sungguh-sungguh untuk membentuk mahasiswa menjadi 
hoi aristoi, yaitu pribadi yang unggul, baik secara keilmuan maupun integritas 
kepribadiannya. 

Untuk mewujudkan harapan tersebut, Universitas dan Fakultas Psikologi bersinergi 
membina generasi muda (mahasiswa) melalui berbagai kegiatan yang dilakukan 
Universitas maupun Fakultas. Berbagai kegiatan dan program tersebut diberikan 
secara berjenjang sejak mahasiswa berada di semester pertama hingga lulus. 
Berbagai kegiatan yang diberikan kepada mahasiswa antara lain:
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a.	 PTMB: Pembekalan Terpadu Mahasiswa Baru
b.	 ATGW: Advancing Talent And Goal Wonderfully
c.	 LKTD: Latihan Kepemimpinan Tingkat Dasar
d.	 LKTL: Latihan Kepemimpinan Tingkat Lanjut
e.	 SALT: Soegijapranata Advanced Leadership Training
f.	 PKM: Program Kreativitas Mahasiswa
g.	 SM: Senat Mahasiswa
h.	 BEM: Badan Esksekutif Mahasiswa
i.	 UKM: Unit Kegiatan Mahasiswa
j.	 Workshop/Seminar karir
k.	 Refleksi pasca KKN/KKS/KKU
l.	 Job fair

m.	 Optional training

Selain itu, dalam setiap periode kepengurusan, BEMF maupun UKMF juga memiliki 
berbagai program kerja berupa kompetisi maupun kegiatan yang bertujuan 
mengembangkan minat dan bakat mahasiswa Fakultas Psikologi.


